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Спортивное развлечение «Большие деревья»
(место проведения: спортивный зал)
Средняя группа
Действующие лица: ведущий (взрослые).
Оформление: осеннее дерево, солнышко, листья; кленовые листочки разложены по кругу.

Оборудование: для ведущей шапочка зайчихи, кошки, ручейки, листья.







Ход развлечения

Ведущая собирает вокруг себя детей, обращая их внимание на дерево и его красивый наряд
Ведущий:
Из росточка-семечка

Вырастало дерево,

Стройное, красивое,

Всем вокруг на диво!

Будем весело шагать,

Как деревья, подрастать!

Дети шагают за ведущей по площадке.
 

А теперь широким кругом

Побежали друг за другом!

(чередуем бег с ходьбой под музыку)

Ведущий:
Много листьев разных,

Желтых и красных!

Возьмем листочки,

Встанем все в кружочек!

1) Руки вверх мы поднимаем,


Как деревья подрастаем! – поднимать листочек вверх-вниз, 6 раз.

2) Дует ветер с севера,

Закачалось дерево! – качаем листочек вверху над головой, 8 раз.

3) Дует ветер, задувает,


Листья с дерева срывает! – присесть, листочки на пол, поднимать их вверх, 8 раз.

4) Листья по ветру летят,

Кружит, кружит листопад! – кружиться вправо и влево с ведущим.

5) Побежали наши ножки


По дорожке, по дорожке! – свободный бег по площадке.

Ведущий: 
Соберем из листьев желтую дорожку,
По дорожке друг за другом зашагают ножки!
(дети выкладывают свои листочки в виде дорожки и шагают по ней друг за другом)
- убрать листочки к шкафчикам.

Ведущий: 
Впереди течет река, широка и глубока,


Будем весело шагать, ножки выше поднимать!
( перешагивать через ручеек)
Ведущий показывает игрушку – зайца:

Ведущий: 
Вот зайчиха выходила и зайчат своих учила:

«Ноги вместе, прыг да скок, прыгай, дочка и сынок!»

(дети прыгают как зайчики)

Игра «Зайцы и волк»

Ведущий: 
Зайцы, зайцы, скок-поскок,

На полянку, на лужок,

Щиплют травку, кушают, осторожно слушают:
Не идет ли волк!

(волк-ребенок догоняет зайцев, кого догнали – уходит в логово волка).

Лесные соревнования (парные)
1. Кто быстрее вокруг дерева (обежать стойку и вернуться обратно).

2. По кочкам, по кочкам, по маленьким дорожкам (прыжки из обруча в обруч).
3. Пролезь в норку (пролезть в туннель и вернуться обратно).

Ведущий:
Раз, два, три, четыре, пять,

Вышли птички погулять. Играем в игру «Кот и птички»
(сделать круг из каната)

Ведущий: 
Непоседа-воробей прыгает и кружится,

Очень радуется он: не замерзла лужица,

Хорохорится, храбрится, только «Мяу!» он боится.


(дети прыгают в кругу, кот-ребенок спит, на «мяу» кот просыпается и ловит птичек. Птички выпрыгивают из круга.

Ведущий:  Хорошо мы поиграли

И нисколько не устали,

Мы листочки соберем

К дереву их отнесем

(прицепить на липучку листочки под дерево – посмотреть на него)


А теперь пойдемте в группу и посмотрим на наши деревья, есть ли на них листочки (дети уходят в группу).
