
Клуб 

для родителей и детей




Цель:

Активная жизненная позиция родителей при формировании здорового образа жизни их ребенка.
Задачи:

1. Укрепить и сохранить здоровье детей.

2. Установление тесного эмоционального и физического контакта между родителем и ребенком.

3. Приобщение родителей и детей к здоровому образу жизни.

4. Сформировать у родителей интерес к занятиям с ребенком физическими упражнениями.

5. Вызвать у детей интерес и желание заботиться о своем здоровье.

6. Обучения родителей коррекционным упражнениям и играм.

Принципы планирования работы клуба:

· В начале работы все родители заполняют анкеты с целью выявления приоритетного направления работы.

· С постепенным включением каждого члена клуба в работу, могут изменяться интересы и возникать вопросы, поэтому каждое последующее занятие строится с учетом пожеланий родителей и детей.

· Каждое занятие носит информационно-теоретический и практический характер.

· Заинтересованность родителей поддерживается от занятия к занятию с помощью разнообразных средств.

· Цикличность тематического планирования способствует приобретению, внедрению и получению определенных результатов, которыми можно поделиться.
Структура построения занятия клуба:

· Каждое занятие начинается с игры-приветствия родителя со своим ребенком с целью установления эмоционального контакта.

· Игры-разминки – разогрев тела перед нагрузкой.

· Информационно-теоретический блок – ознакомление родителей с запланированной темой.
· Практический блок – обучение определенным техникам с целью «пропуска информации через себя».
· Поделимся опытом – привлекать родителей к активной работе в клубе, делиться своим опытом.

· Игры-забавы – эмоциональное сплочение, желание продолжить работу.
Примерный план занятий клуба «Тропинка здоровья»

	Месяц 


	Тематика 

	Сентябрь
	Диагностика заинтересованности родителей в данном проекте (анкетирование)

	Октябрь
	1. Занятие – знакомство

2. «Установление эмоционального контакта»

3. «Установление эмоционального контакта»

4. «Как мы занимаемся физкультурой»



	Ноябрь
	1. «Массаж БАТ»

2. «Дыхательная гимнастика»

3. «Веселые ножки»

4. «Красивая спина»



	Декабрь
	1. «Суставная гимнастика»

2. «Закаливание»

3. «Самомассаж»

4. «Танце- и цветотерапия» 



	Январь
	1. «Закаливание»

2. «Дыхательная гимнастика»

3. «Веселые ножки»

4. «Красивая спина»


	Февраль
	1. «Веселые ножки»

2. «Красивая спина»
3. «Звукотерапия»

4. «Окотерапия»



	Март
	1. «Суставная гимнастика»

2. «Массаж БАТ»

3. «Самомассаж»

4. «Танце- и цветотерапия» 


	Апрель
	1. «Стретчинг»
2. «Веселые ножки»
3. «Дыхательная гимнастика»
4. «красивая спина»


	Май
	Диагностика эффективности данного проекта
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