Планирование образовательной области «Физическая культура» 
Март 1 неделя 2 младшая группа
	Тема недели
	Непосредственно образовательная деятельность, осуществляемая в рамках организации двигательной
деятельности
	Интеграция с другими образовательными областями

	
	групповая
	индивидуальная
	

	«Самые любимые"
	№47 стр130 игровая мотивация «На автомобилях за подарками маме»
Задачи:
Закрепить умение перестраиваться в пары « Автомобиль с прицепом»
Упражнять детей в подлезании на ступнях без помощи
рук в обруч среднего размера.
Упражнять в умении сохранять равновесие при ходьбе
по шнуру приставным шагом прямо.
В подвижной игре «Цветные автомобили» закреплять умение бегать врассыпную, не наталкиваясь друг на друга
Действовать по сигналу. Способствовать закреплению основных цветов.
 Упражнять в умении ориентироваться в пространстве.  Имп-«Где спрятался волчок»
Стр 131 №48 игровая мотивация :
 « Разноцветные мячи»
Задачи:
Упражнять в ходьбе разными способами.
ОРУ С мячами. В отбивании большого мяча от пола показать связь силы толчка и высоты подпрыгивания мяча, упражнять в правильной ловле, захватывая мяч с боков.
В подвижной игре «Цветные автомобили»(мяч руль автомобиля) закреплять умение бегать врассыпную быстро, не наталкиваясь друг на друга, ориентироваться в пространстве, действовать по сигналу.
ИМП –« найди мяч"
	Прописывается на отдельных листах с учётом мониторинга физического развития детей
	Здоровье: продолжать укреплять и охранять здоровье 
детей, создавать условия для систематического закаливания организма. 
Социализация: развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в подвижных играх. 
Коммуникация: помогать детям посредством речи взаи- 
модействовать и налаживать контакты друг с другом 
Познание: Способствовать  закреплению  знания основных цветов.
Способствовать расширению знаний о правилах дорожного движения.
Музыка Развивать умение двигаться под  музыкальное сопровождение



