День матери (физкультурное занятие вместе с мамами).
Дата проведения: Ноябрь
Время проведения: 17:30
Место проведения: Спортивный зал.
Участники: дети и их мамы мл.гр.
Инвентарь: Обруч 6шт., кочки 6шт., мешочки 200гр. 6шт., игрушка заяц.
Задачи: 1.Помочь родителям ощутить радость от совместной двигательной деятельности, понять полезность «гимнастики вдвоем» и установить эмоционально-тактильный контакт с детьми.
2. Совершенствовать у детей умение подлезать, перепрыгивание через препятствия с двух ног.
3. Развивать у детей и совершенствовать у родителей двигательную память, внимание, мышление.

I  Ходьба, бег. Большие ноги идут по дороге, а маленькие ножки бегут по дорожке (муз. сопровождение)
-А сейчас мы все играем.

упражненья выполняем.

Мы топаем ногами.
Мы хлопаем руками,
Киваем головой.
Мы руки поднимаем,
Мы руки опускаем.
Мы прыгаем как зайки
И бежим кругом.
ОРУ
-Что там тикает у нас? Тик-так, тик-так.
Посмотри который час. Тик-так, тик-так.

1. «ЧАСИКИ» Стоя, ноги слегка расставить, руки опустить. Размахивая прямыми руками вперед и назад, произносить «тик-так». Повторить 10-12 раз.

-рано, рано поутру

кто кричит ку-ка-ре-ку?

2. «ПЕТУХ» Встать прямо, ноги врозь, руки опустить. Поднять руки в стороны, а затем хлопать ими по бедрам. Выдыхая, произносить «ку-ка-ре-ку». Повторить 5-6 раз.

-очень любим мы качели.

то привстали, то присели...

3."Качели» ноги вместе. Руки внизу. Приседаем-держим маму за руки. Встаём, кто один-руки вверх.

-а сейчас, а сейчас карусели ждут всех нас. (В-ль в середине-дети и взрослые берутся за ленточки).

игра «Карусели"(муз.сопровождение)
II  Ползание на четвереньках.

- Мамы наклонились и в ворота превратились.

(мамы делают воротики - дети ползают на четвереньках в воротики).

-Кто там, в уголке сидит

и ушами шевелит?

Это зайка у нас

он играть хочет сейчас. 

Прыжки через кочки, обручи, мешочки.
Игра «Зайка серенький сидит" (муз. сопровождение)
-С зайкой нам пора прощаться. Снова в группу возвращаться.

сядем мы на паровоз, чтобы в группу нас отвёз. 

В кругу погладить реб сверху вниз, обнять поцеловать ребенка и покружить.

III Малоподвижная игра «Паровоз» 
 Ходить по залу, «чух-чух-чух». Повторять в течение 20-30 секунд. Выход из зала.

