Летний праздник «День яркого солнца»                
Цель: Обеспечить оптимальный двигательный режим детей в течении праздника. Способствовать активному вовлечению детей в процесс игровой программы. Создать у детей радостное настроение.
Атрибуты: музыкальный центр, кегли, мячи, канат, обручи.
Место проведения: спортивная площадка
                      Ход праздника:
Ведущий: Здравствуйте, ребята! Вот и наступило тёплое и яркое лето. Посмотрите вокруг, как ожил и расцвёл наш детский сад. Его украсила зелень деревьев, травы, цветов и яркого солнышка. И сегодня солнышко услышит ваш смех, увидит какие вы весёлые, задорные, быстрые и ловкие.
1 ребёнок: На праздник весёлый
                     Мы все собрались,
                    А ну-ка, друзья, давай веселись!
                   Будем летом закаляться
                   Будем спортом заниматься,
                   Будем летом отдыхать,
                   Будем плавать, загорать!
2 ребёнок: Мы встречаем праздник лета!
                     Праздник солнца, праздник света!
                     Солнце, солнце, ярче грей
                     Будет праздник веселей!
3 ребёнок: Весёлое лето,
                     Всем дорого ты.
                     В лучах ароматных 
                     Пестреют цветы.
4 ребёнок: А в рощице пташек
                     Звенят голоса.
                 Их песни хвалою
                Летят к небесам!
(Дети исполняют песню «Лето»)
Ведущий: Ребята, мы собрались с вами играть, соревноваться и шутить. Сегодня у нас праздник «День яркого солнца!»   
              Всех на праздник мы зовём,
              Потанцуем и споём,
              В синеву,  в синеву,
              Песенка лети!
               Веселей, веселей
              Солнышко свети!
(Звучит музыка. Влетает Карлсон)
Карлсон: Здравствуйте, ребятишки!
                  Девчонки и мальчишки!
                  Как вас много!
                  А что вы здесь делаете?
                 А варенье то будет? А конфеты? А пироги?
                 Я так запыхался и проголодался, когда к вам летел.
Ведущий: Здравствуй, здравствуй дорогой Карлсон! Ты прилетел к нам как раз на праздник.
Карлсон: На праздник? А на празднике веселятся, прыгают, бегают и шутят. А вы умеете?
Дети: Да!
(дети встают в круг)
Карлсон: Я сейчас проверю.
                  Умеете ли вы в ладоши хлопать?
                 А ногами топать?
                 А хлопать и топать?
                 А ушами шевелить?
               А прыгать?
Молодцы!
Ведущий: Карлсон, нам на месте не сидится, любим мы повеселиться. Нам играть и петь не лень. Дети, давайте покажем Карлсону, как мы задорно танцуем.
(дети танцуют танец «Вместе весело шагать……»)
Карлсон: Весело у вас ребята. Эх, только жаль варенья малинового нет.
Ведущий: Ой, Карлсон, какой ты сластёна. Давай-ка лучше поиграем в игру «Ровным кругом»
     Ровным кругом,друг за другом.
    Мы идём за шагом шаг.
    Всё, что Карлсон покажет.
    Стоп, мы будем выполнять.
Карлсон: (показывает) «часы», «лягушку», «мишку косолапого», «обезьянку».
(дети садятся на скамейки)
Ведущий: Карлсон, а ты знаешь,что в нашем детском саду сильные и крепкие дети. Правда, ребята? Уважаемый Карлсон, ты не хотел бы с нами посоревноваться, поиграть, свою силу и удаль показать.
Карлсон: Конечно, хочу. Я ведь мужчина в самом расцвете сил. Я всё могу, я сильнее всех, быстрее всех, ловчее всех…..
Ведущий: Подожди, подожди, Карлсон, не хвались заранее.
1 эстафета: «Самый быстрый»
Дети делятся на две команды. Впереди стоящий ребёнок бежит с мячом «змейкой» между кеглями, возвращаясь, передаёт мяч следующему игроку. Выигрывает команда, закончившая эстафету раньше.
2 эстафета: «Водоносы»
Дети делятся на две команды. Впереди команды стоит ведро с водой, а в 10 метрах от ведра ставят  пустую пластиковую бутылку с широким горлышком. У первых игроков в руках  кружка. По сигналу первые номера набирают из своего ведра и бегут к бутылке. Переливают воду и бегом возвращаются обратно, передают кружку следующему игроку. Побеждает та команда, которая больше  наберёт воды в бутылку.
3 эстафета: «Нарисуй солнышко»
Дети делятся на две команды. И по очереди мелом рисуют круг, затем лучики, глаза, нос, рот. Выигрывает та команда, которая быстрее и лучше нарисует солнышко.
Карлсон: Не может быть, чтобы все  легко справились с заданиями. Вы, ребятам, даёте очень лёгкие задания.  Я вот сейчас придумаю такое трудное испытание, дети точно не справятся.
Ведущий: Ребята, давайте покажем Карлсону, что со всеми заданиями, даже самыми трудными мы сможем справиться. Карлсон, задавай своё задание.
(Карлсон шепчет задание ведущему на ухо) 
Задание «Рассортируй мячи по цвету»
Дети деляться на две команды. Мячи (можно кегли) трёх-четырёх цветов разложить в соответствующие по цвету ведёрки (обручи).
Ведущий: Ну, что Карлсон, убедился. Наши дети все трудности могут преодолеть, ведь они каждый день делают зарядку, занимаются физкультурой.
Карлсон: Зато ваши дети не умеют загадки отгадывать.
Дети: Умеем!
(Карлсон загадывает загадки про лето)
Карлсон: И всё-то они умеют и всё они знают.
Ведущий: Карлсон, тебе интересно на нашем празднике? А вам, детки? Давайте, ещё немного поиграем.
4 эстафета: «Гром среди ясного неба»
Дети делятся на две команды. Нужно подпрыгнуть и проткнуть шарик карандашом. Выигрывает та команда, которая быстрее сделает задание.
Игра «Обнималки»
Дети танцуют под музыку. Музыка останавливается  и дети обнимаются разными способами (по двое, по трое, ногу, уши и т.д.)
Ведущий: Ребята, вы знаете, что Карлсон великий сластёна. Мы сейчас будем кормить Карлсона.
Аттракцион «Накорми Карлсона»
3-4 ребёнка должны накормить Карлсона конфетой с завязанными глазами.
Карлсон: А теперь когда все конфеты съедены, игры все сыграны (достаёт будильник из штанов). Мне пора. Ребята, я обязательно буду прилетать к вам.
(Карлсон улетает, машет рукой на прщание).
                        


