«Гуси-лебеди»(спортивное развлечение для детей старшей группы)

Программное содержание: продолжать знакомить детей с русскими народными сказками и играми; формировать навыки управления своей деятельностью, а также первичные навыки здорового образа жизни; закрепить в игровой форме навыки выполнения циклических упражений (бег, ходьба, прыжки), перелезания через горку, ходьба по скамейке; воспитывать товарищество, дисциплинированность, уважительное отношение к соперникам по играм;учить ориентироваться по карте - схеме; стимулировать положительный эмоциональный настрой. 

 Материал: крупный план маршрута; спортивная горка4спортивная скамейка; спортивные дуги; народные костюмы; макет избушки Бабы - Яги; макет яблони, печи; фонограммы русских народных песен. 

 Ход занятия 

 Дети входят в нарядно оформленный зал. 

 Ведущий: Давно ль, недавно ль это было... 

 Скоро сказка сказывается, 

 Да не скоро дело делается. 

 Жили - были батюшка, матушка, 

 Сестрица Аленушка 

 Да братец Иванушка. 

 Мальчик и девочка в русских народных костюмах в центре зала играт в мяч. 

 Аленушка: Надоело в мяч играть - 

 Подружек надо мне позвать. 

 Ты, Ванюша, посиди, 

 Меня немножко подожди. 

 Налетают гуси - лебеди, забирают Иванушку, уносят в дом Бабы - Яги. Приходит Аленушка и, не видя братца, плачет. 

 Алёнушка: Милый братец, отзовись, 

 На минутку покажись! 

 Тебя гуси заманили, 

 К себе на спину посадили, 

 Над тёмным лесом поднялись 

 И к Бабе - Яге понеслись. 

 Где мне братика найти, 

 Как дорогу мне найти? 

 Дети встают в кружок, совещаются. 

 1-ый ребенок: Нас воспитывают в "Дельфине" 

 Знаем твердо мы отныне, 

 Что надо другу помогать- 

 Нельзя в в беде друзей бросать, 

 Даже если страшно 

 И кругом опасно. 

 2-ой ребёнок: И не надо нам бояться - 

 Надо за руки всем взяться. 

 Что ответите друзья? 

 Все: Я, ты, он, она - 

 Вместе дружная семья. 

 Ведущий: Вы готовы отправиться в путь? Но в пути нас ждут большие испытания, много преград. Для того, чтобы справиться с ними, надо выполнить физические упражнения, разогреть мышцы. Готовы? 

 Строимся в колонну по одному! 

 1. Ходьба по кругу друг за другом: ходьба на носках, руки на поясе; ходьба на пчтках, руки за спину; на внешней стороне стопы, руки на поясе; высоко поднимая колени; подскоки;. ходьба по свистку змейкой. 

 2. Бег в колонне друг за другом: змейкой; с препятствиями; упражнения на дыхание; построение в колонну по одному. 

 На счет 1, 2, 3, - перестроение в 3 шеренги, через центр зала для общеразвивающих упражнений. 

 3. Комплекс общеразвивающих упражнений 

 И.п. - основная стойка: 

 1) через стороны руки вверх; 

 2) хлопок, подъём на носки; 

 3) и.п. Повторить 8 раз. 

 И. п. - ноги на ширине плеч, руки за спину: 

 1) наклон вперед, руки вперед; голову не опускать, ноги в коленях не сгибать; 

 2)и. п. Повторить 7 раз 

 И. п. - руки на поясе: 

 !)поднть согнутую ногу в колене; 

 2) повернуть влево; 

 3) выпрямить ногу; 

 4) и.п. Повторить 8 раз. 

 И. п. - стоя на коленях, руки в стороны; 

 1) 1-2 поворот вправо достать, рукой левую пятку; 

 2) 3-4 и. п. Повторить 8 раз. 

 И. п. - лёжа на животе, руки вдоль туловища: 

 1) прогнуть плечи назад, "рыбка" 

 2) и. п. Повторить 8 раз. 

 И. п. - на спине, руки за головой: 

 1)согнуть ногу в колене, хлопок под коленом; 

 2) и.п. Повторить 8 раз. 

 И. п. - сидя, руки в упоре за спирой: 

 1) поднять прямые ноги, горизонтальные ножницы; 

 2) и. п. Повторить 8 раз. 

 4. Прыжки на месте с переменой положения ног (ноги скрестно, вперед, назад). Повторить 3-4 раза. 

 Ведещий: Ну вот, мы размяли мышцы. Теперь можно трогаться в путь. Чтобы добраться до дома Бабы - Яги, нам нужно подлезть под ветки яблони, чтобы не уронить ни одного яблочка, затопить печь, и испечь пироги. Для этого перелезем по этой горке, наберем дров, положим их в устьце печки и перейдем через бурну. речку по узкому мостику. 

 Дети выполняют основные движения: подлезание; перелезание; ходьба по скамейке. 

 Ведущий: Вот и избушка Бабы - Яги. 

 Баба - Яга: Что, явились, молодцы, 

 Удальцы и храбрецы? 

 Трудностей не испугались, 

 Войти в избу непобоялись. 

 Где ваш братец, угадайте 

 Да со мною поиграйте! 

 Подвижная игра "Баба - Яга" 

 Дети встают в круг. В середине круга Баба-Яга с прутиком в руках. Дети ведут хоровод, припевая: 

 Баба - Яга, 

 Костяная нога, 

 С печки упала, 

 Ногу сломала. 

 Уходи скорей. 

 Не пугай детей! 

 С этими словами дети разбегаются в разные стороны. Баба-Яга бегает за ними с прутиком, стараясь осалить. Те, кого Баба - Яга осалила прутиком, приседают. Игра продолжается до тех пор, пока Баба - Яга не осалит всех детей. 

 Баба - Яга: Братца получайте 

 Да домой скорей ступайте. 

 Будьте всегда смелыми, 

 Дружными, умелыми! 

 Яблоками угощайтесь, 

 Чаще к сказкам обращайтесь. 

 Сказка ложь, да в ней намек - 

 Бобрым молодцам урок. 

 Дети с угощениями выходят из зала.
