[bookmark: bookmark0]«Мой веселый мяч» (в средней группе )
[bookmark: _GoBack]Программные задачи: упражнять детей в бросании и ловле мячей; развивать глазомер; точность движений при перебрасывании мячей.
Воспитатель:
Мячик новый есть у нас,
Мы играем с ним сейчас,
Я бросаю - ты поймай,
А уронишь - поднимай.
1. Игра «Мячик кверху, мячик книзу» - подбросить мяч кверху и поймать, мяч не потерять, ударяя о пол мячом и поймать, мяч не потерять.
2. Игровое упражнение «Лови и бросай - упасть не давай»
Стоя в обручах, дети перебрасывают мяч друг другу, не выходя из домиков. Повторить 4-5-раз.
3. «Мяч по кругу» - передача мяча по кругу рядом стоящему другу.
4. Подвижная игра « Ястреб и ворона»
Что за птица на березе,
Серая - пернатая?
Всех прохожих испугала,
Очень громко каркая! (Ворона)
С помощью считалки выбираю двух ястребов. Остальные дети - вороны. Ястребы находятся в двух маленьких обручах, в больших обручах по две вороны. На сигнал педагога вороны бегают, прыгают, ходят. На слово «Ястреб» вороны убегают в свое гнездо. В ходе игры педагога может менять расположение обручей. Пойманные вороны придумывают загадку или какое- либо движение, остальные дети и педагог оценивают их творчество (2 раза).
5. Подвижная игра “ Птицы и клетка».
Дети стоят в кругу, взявшись за руки - клетка, остальные - птички; Пойманные птички становятся в круг. По типу игры «Мышеловка».
С задачей справились, спасибо.
Заключительная спокойная ходьба.
