СПОРТИВНЫЙ ДОСУГ
«Мальчишки и девчёнки»

Ведущая: - Здравствуйте дети!

Заходите в зал смелее,

Становитесь друг за другом,

Становитесь за другом друг,

Отгадайте-ка ребятки,

Что вас ждёт?

Дети: -Нас ждёт досуг!

Ведущая: Досуг не простой, а спортивный. Вы готовы соревноваться? Вам надо будет бегать, прыгать, показать свою ловкость и смелость.

Каждый день у нас ребятки, начинается с зарядки.

(дети выполняют весёлую зарядку)

Ведущая: -А теперь нам надо разделиться на две команды. Чтобы было проще, давайте сделаем команду девочек и команду мальчиков. Командам построиться! Поприветствуйте друг друга по- спортивному.

Команде мальчиков, физкульт- привет!

Команде девочек, физкульт- привет!

Ведущая: -Разминка бывает не только спортивной, но и умственной. Вы готовы сразиться в сообразительности?

Загадки.

Мы бежим быстрее ветра, кто ответит почему?

Коля прыгнул на два метра, кто ответит почему?

Маша плавает как рыба, кто ответит почему?

На губах у нас улыбка, кто ответит почему?

Незнаком с температурой, кто ответит,

Тот, кто дружит с ....(физкультурой)






Не обижен, а надут,






Его по полю ведут.






А ударят нипочем






Не угнаться за ... (мячом)

Мне загадку загадали:

Это что за чудеса?

Руль, седло и две педали,

У загадки есть ответ:

Это мой ... (велосипед)

Золотого клёна ветки, 






Шелестящий листопад






Покатился между листьев






Мой весёлый ...(самокат)

И последняя загадка.

Перестали птицы петь,

Солнышко не греет,

И на улице теперь стало холоднее.

Мелкий дождик поливает,

Когда это бывает?

Дети: -Осенью...

Ведущая: -Дырявый мешок по небу плывёт. Когда это бывает, то дождик поливает.
Дети: -Осенью.

Выходит Осень.

Ведущая: -Ходит осень по полянам,

Что ты осень принесла нам?

С нами поделись ты!

Осень: - Вот рябины кисти,

Вот орехи спелые,

Вот грибы вам белые.

Мой букет красив и ярок.

Принесла я вам в подарок:

Солнца тёплого лучи,

Разноцветные мячи,

Кругленькие мячики и обручи возьмите! 

(отдаёт ведущему мячи и обручи)

Ведущая: -Начинаем наши состязания.

"Непослушный мяч"

(дети бегут вперёд, ведут мяч одной рукой, дойдя до обруча, меняют большой мяч на надувной, который надо катить обратно, и наоборот)

А теперь давайте немного отдохнём от соревнований и станцуем девочка с мальчиком.

"Таней парный"

Второе наше состязание на скорость. 

"Преодолей препятствие"

(пролезть под воротами, обежать фишку и пролезть через два обруча)

Ведущая:- А теперь игра с обручами.

"Бездомный заяц"

(обручи лежат на полу- это «заячьи» домики. Под музыку дети бегают по площадке, когда музыка остановиться, дети должны стать в домик. Кто остался без домика, выходит из игры.)

И последняя наша забава, на ловкость.

"Проскочи в обруч"

(ведущий катит обруч, а ребёнок должен проскочить в него, не задев)

А теперь девочки хотят показать свой танец с обручами.

Танец с обручами

Ну а мальчишки тоже не растерялись и приготовили номер с мячами.

Танец футболистов.

Подсчёт очков за все конкурсы.

Награждение.

Прощание по спортивному:  Физкульт- ура!

