                                 «ДЕНЬ    ЗДОРОВЬЯ».

                 (Сценарий спортивного праздника на  воде для детей старшей группы).

Цели и задачи: 1.Создать у детей положительное эмоциональное настроение. 2. Способствовать укреплению здоровья, проявлению двигательных умений и навыков в нестандартных условиях.3.Воспитывать чувство взаимопомощи, объединить детей радостными переживаниями.

Инвентарь и оборудование:  Мячи, доски, круги, тонущие игрушки.

Действующие лица: Ведущий, Айболит, Авва, Чичи.

Ход  праздника:

ВЕДУЩИЙ. Здравствуйте ребята! Сегодня мы собрались на празднике здоровья! Что такое праздник? (Веселье, музыка, подарки, хорошее настроение.) На  нашем празднике мы узнаем, что нужно делать, чтобы быть здоровыми, смелыми, сильными. А об этом нам расскажут добрый доктор Айболит и его друзья  обезьянка Чичи и собачка Авва.

Итак, мы начинаем наш праздник.

Входят доктор и зверюшки.

АЙБОЛИТ. Здравствуйте ребята! Чаще говорите это удивительное слово «здравствуйте» мамам, папам, родственникам и прохожим, почувствуете, как у них поднимается настроение. Когда мы его произносим, то не только приветствуем кого-то, но и желаем ему здоровья. А вы знаете, в чем секрет здоровья?

АВВА. Кто из вас ребята знает,

             Что закалке помогает 

             И полезны нам   всегда (Дети: Солнце, воздух и вода!)

ЧИЧИ. Чтоб расти вам сильными,

             Ловкими и смелыми, что надо делать по утрам? (Дети: Зарядку!)

АЙБОЛИТ. На болоте две подружки,

                      Две зеленые лягушки

                      Утром рано умывались,

                      Полотенцем растирались,

                      Ножками топали,

                      Ручками хлопали,

                      Вправо, влево наклонялись

                      И обратно возвращались.

                      Вот здоровья  в чем секрет –

                      Всем друзьям - «Физкульт-привет!»

А теперь: Прошу всех ровно встать,

                  Что скажу, всем  выполнять.

                   Все дышите…  Не дышите…

                   Наклонитесь  - разогнитесь,

                   Выпрямитесь – улыбнитесь

                   На  раз, два – быстро встаньте,

                   Наклонитесь вправо-влево

                   И  вдохните глубоко.

Вот теперь вы ребята размялись и готовы к водным процедурам. Я и мои друзья посмотрим, что вы умеете делать на воде. А водную эстафету  проведет ваш тренер Стелла Витальевна.

ТРЕНЕР. В нашем празднике принимают участие две команды: «Рыбки» и «Дельфины» 

                  Ребята, чтоб победы вам добиться,

                  Нужно честно потрудиться,

                  В играх правила все знать.

                  Их отлично выполнять.

Ну,  что готовы? Приглашаю команды занять свои исходные позиции. Начали!

ЭСТАФЕТА.

1.«Лягушка жонглер» - упр. «большая лягушка» в прыжке  выбрасывает мяч,     продвигаясь с ним  вперед.

2.«Веселый футболист»- вести мяч по воде одной ногой.

3. «Кто дальше» - упр. «стрела», кто дальше проскользит.

4.«Черепашка»- лежа на круге, передвигаться по воде, помогая ногами и руками, как черепашка.

5.  Групповая «Звезда»- упр. в группе.

6. «Быстрая торпеда» - упр. «торпеда» с доской в руках.

7..«Затяжной поплавок»- упр. на  задержку дыхания.

8.«А на-ка, доплыви!» - плывем облегченным «кролем».

9.«Водолазы»- упр. на  ныряние и доставание предметов со дна бассейна.

АЙБОЛИТ. Ну, ребята, молодцы! 

                      В эстафете все вы были хороши!

                      Получайте-ка награды.

                      Поздравляем! Очень рады!

Вот и закончился наш праздник, еще раз поаплодируем нашим участникам.

                      Пусть, как цветы, в краю родном

                      Растут ребята наши.

                      Пусть будут крепче с каждым днем 

                      И с каждым годом краше!

