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№ п/п
	Содержание
(разделы, темы)
	Количество
часов
	Дата проведения
	Оборудование занятия

	
	
	
	План
	Факт
	

	1
	Истории развития хоккея на траве
	1
	6.09.2013

	
	Иллюстрации с изображением игроков, игры. Видеофильм «Хоккеей на траве».

	2
	Разметка площадок для хоккея на траве
	1
	13.09.2013

	
	Презентация «Игровые поля».
Иллюстрации «Разметка площадок»

	3
	Основная терминология игры в хоккей на траве 

	1
	20.09.2013

	
	 Презентация «Термины игры хоккей на траве»

	4
	Инвентарь для игры в хоккей на траве 
	1
	27.09.2013

	
	Клюшка, мяч.
Фильм «Инвентарь игры»


	5
	Атрибуты для игры в хоккей на траве 
	1
	04.10.2013

	
	Иллюстрации «Атрибуты для игры»

	6
	Правила игры на площадке в хоккей на траве и правил техники безопасности
	1
	11.10.2013

	
	Иллюстрации «Правила техники безопасности в игре»

	7
	Этикет игроков
	1
	18.10.2013
	
	

	8
	Отработка техники игры в хоккей на траве.

	1
	25.10.2013

	
	Клюшки, мячи

	9
	Обучение маху.
	1
	01.11.2013

	
	Клюшки, фишки

	10
	Обучение удару.
	1
	8.11.2013

	
	Клюшки, фишки, мячи

	11
	Обучение проводке мяча

	1
	15.11.2013

	
	Клюшки, фишки, мячи

	12
	Обучение тактике игры

	1
	22.11.2013

	
	Клюшки, фишки, мячи, ворота

	13
	Совершенствование техники игры в хоккей на траве.
	1
	29.11.2013

	
	Клюшки, фишки, мячи, ворота

	14
	Отработка техники игры в хоккей на траве
	1
	6.12.2013
	
	

	15
	Ознакомление  с препятствиями. 

	1
	13.12.2013

	
	Презентация «Препятствия», ловушка (препятствие)

	16
	Знакомство с техникой прохождения препятствий: «лунка односкатная»
	1
	20.12.2013

	
	Ловушка (препятствие), клюшки, фишки, мячи.

	17
	Совершенствование техники прохождения препятствий: «лунка односкатная»
	1
	27.12.2013

	
	Ловушка (препятствие), клюшки, фишки, мячи.

	18
	Знакомство с техникой прохождения препятствий: «лунка двускатная».

	1
	10.01.2014
	
	Ловушки (препятствие), клюшки, фишки, мячи.

	19
	Отработка техники прохождения препятствий: «лунка двускатная».

	1
	17.01.2014
	
	Ловушки (препятствие), клюшки, фишки, мячи.

	20
	Знакомство с техникой прохождения препятствий: 
«эстакада».

	1
	24.01.2014

	
	Ловушки (препятствие), клюшки, фишки, мячи.

	21
	 Отработка техники прохождения препятствий: 
«эстакада».

	1
	31.01.2014

	
	Ловушки (препятствие), клюшки, фишки, мячи.

	22
	Совершенствование техники прохождения препятствий: 
«эстакада».

	1
	07.02.2014

	
	Ловушки (препятствие), клюшки, фишки, мячи.

	23
	Знакомство с техникой прохождения препятствий: 
 «волна».

	1
	14.02.2014

	
	Ловушки (препятствие), клюшки, фишки, мячи.

	24
	Отработка техники прохождения препятствий: 
 «волна».

	1
	21.02.2014

	
	Ловушки (препятствие), клюшки, фишки, мячи.

	25
	Совершенствование техники прохождения препятствий: 
 «волна».

	1
	28.02.2014
	
	Ловушки (препятствие), клюшки, фишки, мячи.

	26
	Знакомство с  техникой прохождения препятствий: 
 «трамплин радиусный с кольцом»

	1
	7.03.2014
	
	Ловушки (препятствие), клюшки, фишки, мячи.

	27
	Отработка техники прохождения препятствий: 
 «трамплин радиусный с кольцом»

	1
	14.03.2014
	
	Ловушки (препятствие), клюшки, фишки, мячи.

	28
	Совершенствование техники прохождения препятствий: 
 «трамплин радиусный с кольцом»

	1
	21.03.2014
	
	Ловушки (препятствие), клюшки, фишки, мячи.

	29
	Знакомство с  техникой  прохождения препятствий: 
 «тоннель».

	1
	28.03.2014
	
	Ловушки (препятствие), клюшки, фишки, мячи.

	30
	Отработка техники прохождения препятствий: 
 «тоннель».

	1
	4.04.2014
	
	Ловушки (препятствие), клюшки, фишки, мячи.

	31
	Совершенствование техники прохождения препятствий: 
 «тоннель».

	1
	11.04.2014
	
	Ловушки (препятствие), клюшки, фишки, мячи.

	32
	Знакомство с  техникой прохождения препятствий: 
 «телега».

	1
	18.04.2014
	
	Ловушки (препятствие), клюшки, фишки, мячи.

	33
	Отработка техники прохождения препятствий: 
 «телега».

	1
	25.04.2014
	
	Ловушки (препятствие), клюшки, фишки, мячи.

	34
	Отработка техники прохождения препятствий: 
 «телега».

	1
	16.05.2014
	
	Ловушки (препятствие), клюшки, фишки, мячи.

	35
	Совершенствование техники прохождения препятствий: 
 «телега».

	1
	23.05.2014
	
	Ловушки (препятствие), клюшки, фишки, мячи.

	36
	Итоговое соревнование
	1
	30.05.2014
	
	Ворота,  клюшки, фишки, мячи.

	
	Итого:

	36 часов, 
из них:
соревнование-
1
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№ п/п
	Содержание
(разделы, темы)
	Количество
часов
	Дата проведения
	Оборудование занятия

	
	
	
	План
	Факт
	

	1
	Техника игры полевого игрока
	1
	6.09.2013

	
	Спортивный инвентарь

	2
	Техника передвижения полевого игрока
	1
	13.09.2013

	
	Спортивный инвентарь

	3
	Техника нападения 
	1
	20.09.2013
	
	Спортивный инвентарь

	4
	Техника владения клюшкой
	1
	27.09.2013
	
	Спортивный инвентарь

	5
	Техника защиты
	1
	4.10.2013
	
	Спортивный инвентарь

	6
	Техника противодействия владению мячом
	1
	11.10.2013
	
	Спортивный инвентарь

	7
	Тактика – душа игры
	1
	18.10.2013
	
	Спортивный инвентарь

	8
	Индивидуальная тактика в нападении
	1
	25.10.2013
	
	Спортивный инвентарь

	9
	Групповая тактика в нападении
	1
	1.11.2013
	
	Спортивный инвентарь

	10
	Командная тактика в нападении
	1
	8.11.2013
	
	Спортивный инвентарь

	11
	Индивидуальная тактика в защите
	1
	15.11.2013
	
	Спортивный инвентарь

	12
	Групповая тактика в защите
	1
	22.11.2013
	
	Спортивный инвентарь

	13
	Командная тактика в защите
	1
	29.11.2013
	
	Спортивный инвентарь

	14
	Вратарь - половина команды.
	1
	6.12.2013
	
	Спортивный инвентарь

	15
	Техника игры вратаря. Перемещения.
	1
	13.12.2013
	
	Спортивный инвентарь

	16
	Техника игры вратаря. Вратарская стойка.
	1
	20.12.2013
	
	Спортивный инвентарь

	17
	Техника игры вратаря. Противодействие атаке ворот.
	1
	27.12.2013
	
	Спортивный инвентарь

	18
	Тактика игры вратаря. Индивидуальные тактические действия.
	1
	10.01.2014
	
	Спортивный инвентарь

	19
	Тактика игры вратаря. Групповые тактические действия
	1
	17.01.2014
	
	Спортивный инвентарь

	20
	Совершенствование взаимодействия игроков при выполнении передач
	1
	24.01.2014
	
	Спортивный инвентарь

	21
	Тактические системы игры и основные функции игроков
	1
	31.01.2014
	
	Спортивный инвентарь

	22
	Тактическая система 1-4-3-3. 
	1
	7.02.2014
	
	Спортивный инвентарь

	23
	Игроки линии  защиты.
	1
	14.02.2014
	
	Спортивный инвентарь

	24
	Игроки линии полузащиты 
	1
	21.02.2014

	
	Спортивный инвентарь

	25
	Игроки линии нападения.
	1
	28.02.2014
	
	Спортивный инвентарь

	26
	Тактическая система 1-2-3-5.
	1
	7.03.2014
	
	Спортивный инвентарь

	27
	Игроки линии нападения
	1
	14.03.2014
	
	Спортивный инвентарь

	28
	Игроки линии полузащиты
	1
	21.03.2014
	
	Спортивный инвентарь

	29
	Тактическая система 1-5-2-3
	1
	28.03.2014
	
	Спортивный инвентарь

	30
	Совершенствование игры в атаке
	1
	4.04.2014
	
	Спортивный инвентарь

	31
	Совершенствование передачи и приема мяча
	1
	11.04.2014
	
	Спортивный инвентарь

	32
	Совершенствование ведения мяча
	1
	18.04.2014
	
	Спортивный инвентарь

	33
	Совершенствование броска мяча
	1
	25.04.2014
	
	Спортивный инвентарь

	34
	Совершенствование техники удара
	1
	16.05.2014
	
	Спортивный инвентарь

	35
	Итоговое соревнование между девочками
	1
	23.05.2014
	
	Спортивный инвентарь

	36
	Итоговое соревнование между мальчиками
	1
	30.05.2014
	
	Спортивный инвентарь

	
	Итого:
	36 часов, 
из них:
соревнование-
2
	
	
	








