Вечер развлечений

«Юные Футболисты».

Занятие из серии «Скоростно-силовая тренировка».

(младшая и средняя группы)

Дети заходят в зал, садятся на скамейку.
Ведущий: Внимание, внимание! Приглашаю всех девчонок и мальчишек на спортивные соревнования футболистов. Предлагаю взять с собой быстроту, смелость, находчивость, смекалку, а заодно захватить и терпение болельщиков.

Перед матчем футболисты проводят разминку, и мы с вами немножко разомнемся.

Дети выполняют ходьбу под марш на носочках, пяточках, маршируя.

Под музыку дети выполняют различные гимнастические упражнения.

Ведущий: Наши спортсмены размялись, можем продолжать состязания.

Дети берут средние мячи и строятся на одной линии.

Проводится игра «Сильный удар». Ребята все вместе по свистку ведущего ударяют по мячу ногой, а затем догоняют его и встают на свое место (чередуют правую, левую ногу).

Ведущий: Молодцы, ребята! Здорово вы играете с мячом. А теперь давайте посмотрим, какие вы быстрые.

Ребята строятся на одной линии. Ведущий вызывает детей по два человека бежать наперегонки положить мяч в корзину – кто быстрее.

 Ведущий: Молодцы, ребята! Давайте немножко отдохнем, и поиграем.

Проводится игра «Не упади». Ребята  ставят одну ногу на мяч, стараясь удержать равновесие, меняя то правую то левую ногу.

Дети играют в игру «Мой веселый звонкий мяч».

Ведущий: Молодцы, ребята! Здорово вы играете с мячом. А теперь давайте посмотрим, какие вы меткие.

Проводится игра «Самые меткие». Ведущий устанавливает  ворота. Дети делятся на две команды и по очереди бьют ногой по мячу, целясь в ворота.

Ведущий: Какие вы молодцы! Настоящие футболисты! Приходите еще к нам на стадион. 

Ребята проходят по залу под марш. 

Оздоровительные задачи:

1.Развивать координацию, точность движений, при ударах по мячу.

2.Развивать скоростные способности при выполнении игр и эстафет.

3.Развивать выносливость при выполнении игр и эстафет.

4.Развивать силу мышц  ног. 

Образовательные задачи:

1.Повторить умение выполнять бег наперегонки по сигналу. 

2. Учить детей ударять по мячу, развивать меткость и координацию.

3.Объяснить  элементарные правила в игре  футбол.

Воспитательные задачи: 

1.Проявление волевых качеств, прежде всего целеустремленности, выдержки.

2.Развитие организованности, дисциплины.
Вечер развлечений

«Юные Футболисты».

Занятие из серии «Скоростно-силовая тренировка».

(старшая и подготовительная  группы)

Дети заходят в зал, садятся на скамейку.

Ведущий: Внимание, внимание! Приглашаю всех девчонок и мальчишек на спортивные соревнования футболистов. Предлагаю взять с собой быстроту, смелость, находчивость, смекалку, а заодно захватить и терпение болельщиков. Ребята, а вы знаете правила игры в футболе. Давайте я вам напомню.

Ведущий рассказывает основные правила игры в футболе, количество игроков, роль вратаря, положение ног при ударе по мячу.

Перед матчем футболисты проводят разминку, и мы с вами немножко разомнемся.

Дети выполняют ходьбу  с круговыми движениями рук, в приседе, с выпадами. Специальные беговые упражнения (с высоким подниманием бедра, забрасыванием голени назад и т. д.). Ребята выполняют бег со сменой темпа.

 Дети выполняют различные общеразвивающие  упражнения.

Ведущий: Наши спортсмены размялись, можем продолжать состязания.

Дети берут средние мячи и строятся на одной линии.

Проводится игра «Сильный удар». Ведущий показывает разные положения стопы при ударе по мячу. Ребята все вместе по свистку ведущего ударяют по мячу ногой с разными положениями стопы, а затем догоняют его и встают на свое место (чередуют правую, левую ногу). 

Дети делятся на пары, встают напротив друг друга. Перебрасывают мяч друг другу ногой. 

Ведущий: Молодцы, ребята! Здорово вы играете с мячом. А теперь давайте посмотрим, какие вы дружные.

Проводится игра «Самая меткая пара». Дети пасуют друг другу мяч, стараясь не откатить его в сторону. Выигрывает пара набравшая большее количество очков. 

 Ведущий: Молодцы, ребята! Давайте немножко отдохнем, и поиграем.

Проводится игра «Не упади». Ребята  ставят одну ногу на мяч, стараясь удержать равновесие, меняя то правую, то левую ногу.

Дети играют в игру « Выкати мяч из круга». Дети делают круг, не берясь за руки, в центре круга стоит водящий, у него в ногах мяч. Задача водящего ногами выбить мяч из круга, а всех остальных ребят отбить мяч ногой. Трогать мяч руками нельзя. Кто упустил мяч, становится водящим.

Ведущий: Молодцы, ребята! Здорово вы играете с мячом. А теперь давайте посмотрим, какие вы меткие.

Проводится игра «Самые меткие». Ведущий устанавливает  ворота. Дети делятся на две команды и по очереди бьют ногой по мячу, целясь в ворота.

Ведущий: Какие вы молодцы! Настоящие футболисты! Приходите еще к нам на стадион. 

Ребята проходят по залу под марш. 
Оздоровительные задачи:

1.Развивать координацию, точность движений, при ударах по мячу.

2.Развивать скоростные способности при выполнении игр и эстафет.

3.Развивать выносливость при выполнении игр и эстафет.

4.Развивать силу мышц  ног. 

Образовательные задачи:

1.Учить детей различным положениям стопы при ударе по мячу. 

2. Учить детей точно ударять по мячу, развивать меткость и координацию.

3.Объяснить  элементарные правила в игре  футбол.

Воспитательные задачи: 

1.Проявление волевых качеств, прежде всего целеустремленности, выдержки, способности терпеть.

2.Развитие организованности, дисциплины.
3. Учить сочетать свои действия с действиями других игроков команды.

4. Воспитывать чувство коллективизма.

