Перспективное планирование О.В.Д. на физкультурных занятиях с использованием степ – платформ.

(1 год обучения)

	
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	Апрель 
	май

	равновесие
	Стоять на двух ногах на степе, закрыть глаза.
	
	Стоять на степе на двух ногах, подниматься на носки и опускаться на всю стопу  
	
	С предметом на голове встать на степ, сойти со степа
	
	Стоять на степе на одной ноге (считая до 3-5) чередовать правую и левую ногу.
	Стоять на степе на одной ноге, вторая отведена назад.

	прыжки
	
	Напрыгивание на степ, спрыгивание со степа вперед
	
	Напрыгивание на степ, спрыгивание за линию на расстоянии 30 – 40 см.
	
	Напрыгивание на степ и спрыгивание за отмеченную линию с поворотом кругом
	
	

	ходьба
	Ходьба между степами «змейкой»
	
	
	Ходьба по степам 
	
	
	Ходьба перешагивая степы.
	

	бег
	
	Бег «змейкой» между степами
	
	
	Бег вокруг степов, по сигналу встать на степ.
	
	
	

	Подвижная 

игра
	
	
	«Пингвины на льдине»
	
	«Фигуры»
	
	«Космонавты»
	«Перемени предмет»


Перспективное планирование О.В.Д. физкультурных занятий с использованием степ – платформ.

(2 год обучения).

	
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	Апрель 
	май

	равновесие
	Стоять на степе на двух ногах на носках, закрыв глаза.
	
	Стоять на степе на одной ноге, закрыв глаза.
	
	С предметом на голове встать на степ, оторвать одну ногу от степа, сойти со степа
	
	Стоя на степе прыгнуть вверх и мягко приземлиться на степ.
	

	прыжки
	
	Напрыгивание на степ, спрыгивание в обруч на полу на расстоянии 30 – 40 см.
	
	Напрыгивание на степ, спрыгивание за линию на расстоянии 40 – 50 см.
	
	Спрыгивание со степа из положения спиной вперед.
	
	Спрыгивание со степа из положения стоя спиной вперд с поворотом на 180*

	Шк

 мяча
	
	
	Отбивание мяча в ходьбе «змейкой» огибая степа одной (двумя) руками.
	
	Бросать и ловить мяч парами, стоя на степах.
	
	.
	

	ходьба
	
	Ходьба с перешагиванием через степы.
	
	Ходьба по степам. Расстояние между степами 20 см.
	
	Ходьба «змейкой» между степами с разными заданиями для рук, ног
	
	

	бег
	Бег «змейкой» по сигналу встать на степ
	
	Бег между степами по сигналу встать на степ, приняв заданную позу
	
	
	
	
	

	П

 -

и

гры
	
	«Уголки»
	
	«Лиса и тушканчики»
	
	«Охотник и обезьяны«»
	
	«пчелка»


