КГКП Я\С №16 «Алтынай»

«Зимняя олимпиада»

Открытое занятие в старшей группе
Для ИПКиПГС. РО
Инструктор по физкультуре

Назарова Л.В.

Караганда

Программные задачи:

1. Сохранение и укрепление здоровья детей

2. Формирование потребности в двигательной деятельности

3. Совершенствование и закрепление основных видов движений дошкольника

a. Ходьба на лыжах
b. Метание в вертикальную цель
c. Катание с горки
d. Ведение мяча клюшкой
4. Развитие двигательных навыков и формирование физических качеств: ловкости, координации, быстроты, выносливости.

5. Воспитывать положительные взаимоотношения между детьми, большое внимание уделить воспитанию дружелюбия, организованности, дисциплинированности, инициативности, взаимопомощи в самостоятельной деятельности

6. Использование билингвального компонента

Оборудование: горка, чудо лыжи, набивные мячи, костюмы зайца, медали, клюшки, мячи, два колпака синий и красный.
Ход.

Дети строятся в шеренгу, ровняют носки по линии.

Инструктор по физкультуре: Здравствуйте.

Сегодня необычное занятие. Посмотрите сколько гостей.
Мы открываем зимние олимпийские игры детском саду «Алтынай».
Заяц – факелоносец пробегает круг с олимпийским огнем.

Заяц – факелоносец: От Турина до Ванкувера, Пусть все дети на земле услышат наш девиз «Быстрее, сильнее, выше».

Инструктор по физкультуре: Зимние Олимпийские игры объявляю открытыми.
Приветствуем участников игр. Выходят команды.

Парад команд. Все участники показывают какие они сильные
По кругу шагом марш, шеңбер бойымен жүріңдер.
Ходьба по кругу
Корригирующая ходьба

1.Руки вверх, на носках, қолдарыңды көтеріндер, аяғынын ұшымен жүреміз (8-10 шагов). Шагом марш.

на пятках, руки за головой. Қолынды желкеңе қой өкшемен жүреміз (8-10 шагов). Шагом марш.

на внешней стороне стопы, руки на поясе, қолдарынды белге қойындар аяқтын сырт жағымен жүреміз. 

2. Руки вверх, на носках қолдарыңды көтеріндер аяғынын ұшымен жүреміз (8-10 шагов). Шагом марш.

на пятках, руки за головой қолынды желкеңе қой өкшемен жүреміз. (8-10 шагов). Шагом марш. Жүреміз
на внешней стороне стопы, руки на поясе қолдарынды белге қойындар, аяқтардың сырт жағымен жүреміз.

3. Руки вверх, на носках қолдарыңды көтеріндер аяғынын ұшымен жүреміз (8-10 шагов). Шагом марш.

на пятках, руки за головой қолынды желкеңе қой өкшемен жүреміз. (8-10 шагов). Шагом марш.

на внешней стороне стопы, руки на поясе. Қолдарынды белге қойындар, аяқтардың сырт жағымен жүреміз
Бег.

легко бегом марш, жүгіріңдер

с ускорением темпа
широкими шагами бегом марш. Үлкен адыммен жүгіріңдер.
змейкой от стены до стены. Жылан жолымен жүреміз.
легко бегом. Жай жүгіреміз.

Восстанавливаем дыхание. Дем аламыз.

Перед соревнованиями  мы с вами должны размяться, разогреть свои мышцы. Возьмите по два снежка.
Перестроение в 3 звена.

Размыкаются на вытянутые руки.
Аэробика под музыку 
· Наклоны головы в стороны

· Наклоны головы вперед, назад
· Руки в стороны, поочередно подымать руки вверх, опускать в стороны
· Руки в стороны сводить прямые руки впереди
· Руки в стороны наклоны туловища в стороны

· Повороты в стороны
· Хлопки под коленом

· Приседания руки на поясе
· Прыжки в чередовании с ходьбой
· Упражнение на восстановление дыхания

Перестроение в 1 колонну.

Заяц – факелоносец: Пора приступить с соревнованиям
Основные движения.
· Биатлон
· Санный спорт
· Хоккей
Способ выполнения: по подгруппам
Зайчик:
Инструктор по физкультуре: Зимние олимпийские игры всегда проходят зимой, там где есть снег и мороз.
Зайчик: А я знаю игру «Два Мороза». Давайте поиграем.
Подвижная игра «Два Мороза».

Инструктор по физкультуре: Наша олимпиада подошла к концу. 
По кругу шагом марш, шеңбер бойымен жүріңдер.
Заключительный парад участников

Ходьба по кругу

Ходьба высоко подымая колени

Ходьба приставным шагом боком
Все участники нашей олимпиады награждаются особыми медалями.
Вручение золотых медалей.
Инструктор по физкультуре: Зимние Олимпийские игры объявляю закрытыми.
На выход шагом марш.
