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Ребята, а кто знает, что такое сила воли?
Сила воли очень важное качество в нашей жизни. Сила воли помогает нам доводить начатое дело до конца. И не бросать его не законченным, она помогает нам быть дисциплинированными.
Воспитывает твёрдость характера.

В детском саду воспитание силы воли мы можем начать с выполнения режима дня, потому что он формирует у нас волевые качества. Ребята, а что такое режим дня?
1. Подвижная игра «Найди свою пару»
2. Подвижная игра «Автомобили»

3. « Перетягивание каната»
Подведение итогов.
