Сценарий спортивного праздника « Всей семьёй на старт»


Оборудование:  фишки, степы, широкие шорты,  гантели, кубы, кепки, юбки, мешки, шарики, мячи малого диаметра, корзины, бадминтонные ракетки,  обручи, теннисные мячи, гимнастические палки.

Спортивный зал оформлен шарами, флагами, плакатами :« Навстречу играм Сочи- 2014»,  « Мы будущие Олимпийцы!»; « Спорту -Ура!»
Ведущий.

Полны величия, заснеженные горы,

Играют бликами, морская даль,

И ждут спортсменов в Сочи, 

Олимпийские просторы,

А солнце в небе блещет как медаль,

Каких спортсменов, ловких увидим мы сейчас,

Что значит тренировка,

Но просто высший класс. 

Ведущий. Сегодня на нашем празднике мы рады приветствовать дружные спортивные семьи. Поприветствуем их! 
Под марш  « Олимпийский выход»   участники входят в зал, ведущий называет членов команды. Каждая команда называет себя и произносит свой девиз.
Ведущий.

Здравствуйте дорогие гости,  уважаемые мамы, папы, дети! Мы очень рады видеть Вас на нашем празднике “Всей семьёй на старт»
1-й ребёнок. 

Родители такой народ:

На занятость спешат сослаться,

Но мы-то знаем: они правы, 

Всем надо спортом заниматься.

2-й ребёнок.  

А чтобы все побить рекорды,

И о болезнях всех забыть.

Со взрослыми вопросы спорта,

Сегодня мы хотим решить!

Приветствуйте же команды друг друга и болельщиков!

Все дети.

 Физкульт - привет!

Ведущий.   Выше нос, смелее взгляд - запевает детский сад.

 Звучит фонограмма  песни «Всё, что в жизни есть у меня»    
Спорт не прост, совсем не прост,

Как много в спорте мучений и слёз,

Ведь каждый хочет сильнейшим быть, 

И победить и удивить. 

У спорта есть великий секрет,

В нём проигравших  практически нет,

Когда здоров  ты и полон сил,

Значит уже, ты всех победил.

Припев

Спорт - ты в жизни есть у меня,

Спорт - ты радость каждого дня,

Все, в жизни есть у тебя,

Связано, связано, только с тобой. (2 раза)
Ведущий.  Команды примут участие в соревнованиях. А раз их ждут соревнования,    должно быть и жюри, строгое и справедливое.
                            Представление жюри.

Жюри.                    

Всем известно, всем понятно,

Что спортивным быть приятно.

Только надо знать,

Как же сильным стать!

Желаем вам быть сильными, смелыми,

Ловкими, умелыми.

Ведущий.    Прежде чем соревноваться, мы скорей должны размяться,
внимательнее будьте, старательней будьте, упражнения выполняйте, за мною дружно повторяйте (по показу инструктора по физической культуре дети вместе с родителями выполняют ритмические упражнения  «Раз, два, три» Ритмические упражнения. Музыка С.Паради)

Ведущий. Настала пора выйти на старт командам и побороться за звание самой быстрой и ловкой!
 « Дружная семейка» Правила:      По сигналу папа   надевает кепку ,бежит к кубу, обегает его возвращается бегом.   Мама надевает юбку, берёт папу за руку, и они вместе обегают куб. Возвращаются бегом, мама берёт за руку ребёнка, бегут втроём. Ребёнок должен успеть взять игрушку, стоящую на кубе.
« Быстроногие». Правила: Мама  встаёт в мешок, прыгает до фишки, возвращается назад, передаёт эстафету папе и ребёнку, которые    одевают широкие шорты ( папа становится в одну штанину, ребёнок в другую) прыгают на 2-х ногах до фишки и возвращаются обратно. 
« Донеси шарик в ложке».  Правила: Первым начинает ребёнок, передаёт ложку маме, последним бежит папа.
Ведущий. Пока жюри подводит итоги первых   эстафет, девочки покажут нам комплекс аэробики на степах.

Ребёнок.         

Очень нравится нам,

Делать физзарядку,

Весело шагать, руки поднимать,

Приседать, бегать, танцевать.

Девочки выполняют степ - аэробику
Жюри оглашает результаты первых эстафет.

Ведущий. Мальчики вы тоже ловкость покажите. Ведь вы, ребята, смелые, сильные, умелые.

Мальчики выполняют комплекс упражнений с гантелями.

Ведущий.    Далее конкурс « Меткий глаз»

Ну-ка всей семьёй вы выходите,

Свою меткость покажите,

На плечах у папы детки, 

 Мяч бросайте мамы метко.

Правила: Папа сажает своего ребёнка  на плечи ,в руках у ребёнка корзина. Мама за определённое время   с расстояния  2м.  забрасывает как можно больше мячей в корзину. 
Финальный конкурс.  Первыми начинают самые маленькие, но самые ловкие участники наших соревнований.

1.Конкурс для детей «Жонглеры» 
Правила: кто донесет воздушный шарик на ракетке до фишки и обратно, не уронив его.
2. Конкурс для мам «хула-хуп»» 
Правила: кто дольше всех прокрутит обруч вокруг талии.

3.Конкурс для пап «Самый сильный папа!»
Правила: кто дольше всех отожмётся от пола на руках.

4. Конкурс «Один за всех и все за одного!»
Правила: Начинает первым ребенок бежать до фишки и обратно, затем папа сажает ребенка на плечи и бежит с ним до фишки и обратно, затем родители сажают ребенка на скрещенные вместе руки и бегут до фишки и обратно.

Музыкальная пауза.
Ведущий.  Жюри объявит результаты конкурсов.
Следующий конкурс, выявит умение понимать друг друга без слов.
Конкурс капитанов « Угадай вид спорта» Правила: Ведущий раздает одному из участников название вида спорта, участник должен без слов показать этот вид спорта, а остальная команда угадать, команда сама выбирает, кто будет показывать, а кто угадывает(баскетбол, футбол, фигурное катание; волейбол, хоккей;  плавание; тяжёлая атлетика)

Ведущий. А сейчас внимание - заключительное соревнование. Правила: Первой начинает мама и раскладывает на полу на равном расстоянии 5 теннисных мячей. Затем   ребенок на метле. Ему надо проскакать на ней между разложенными мячами. А  последний папа должен с помощью метлы собрать в корзину все мячи.
Жюри.   

Лишь тот, кто не плачет,
 Добьётся удачи,

 Ничто не даётся легко, без труда.

 Ведущий.  А пока жюри подводит итоги,  наши команды отдыхают, я хочу услышать болельщиков. Я буду загадывать загадки, а вы отгадывать.
Загадки о спорте.

Прямо на дороге,
Конь расставил ноги,
Без головы и хвоста,
Как вкопанный, встал.
Конь стоит на месте,
Со всадником вместе.
(Снаряд – конь)

Безбородый и не белый,
Гладкое, без шерсти, тело,
Железные копыта,
Словно в землю врытый,
Он не блеет, не шумит,
Где поставят – там стоит;
Его не двигаю,
Через него прыгают.
(Снаряд – козёл)
Железная птичка,
Снесла яичко,
Яичко из гнезда,
Не взять без труда.
Тяжело яйцо,
В яйце – кольцо;
За кольцо возьмёшь –
Яйцо унесёшь.
(Гиря)
Тучек нет на горизонте,
Уступая ветру в споре,
Увлекает судно за собою.
(Парус)
Зеленый луг,
Сто скамеек вокруг,
От ворот до ворот,
Бойко бегает народ.
На воротах этих,
Рыбацкие сети.
(Стадион)
Есть лужайка в нашей школе,
А на ней козлы и кони.
Кувыркаемся мы тут,
Ровно сорок пять минут.
В школе – кони и лужайка?!
Что за чудо, угадай-ка!
(Спортзал)
По пустому животу,
Бьют меня невмоготу;
Метко сыплют игроки,
Мне ногами тумаки.
(Футбольный мяч)
На квадратиках доски,
Короли свели полки.
Нет для боя у полки,
Ни патронов, ни штыков.
(Шахматы)
                            Музыкальный номер
Ведущий. Вот и закончились наши соревнования. Я желаю вам и нашим гостям здоровья! До новых встреч. 
