«Зарница»
                                                                                                        спортивный праздник, посвященный Дню Победы

для детей старшей и подготовительной к школе групп и их родителей

Цель: формирование личностных установок ребенка на здоровый образ жизни; укрепление резервов здоровья, физического и психического развития воспитанников; нравственно-патриотическое воспитание.

Задачи: формирование у детей жизненно важных  двигательных умений и навыков, способствующих укреплению здоровья; развитие физических качеств: общей выносливости, ловкости (координации движений, пространственной ориентировки), быстроты (скоростных способностей и быстроты реакции), силы, гибкости.

Участники:Главнокомандующий- подполковник запаса, Кавалер Ордена мужества Мишинский Анатолий Афанасьевич.

Командиры отрядов – воспитатели групп № 5,6,8,11.

Ответственные на этапах – старший воспитатель, инструктор по ФИЗО, родители, медсестра.

Бойцы – дети старших и подготовительных групп.

Звучит военная музыка. На спортивную площадку выходят маршем отряды, выстраиваются вдоль   площадки. Командиры и дети, по возможности, одеты в спортивную форму (элементы).

Командиры отрядов:«На месте стой раз, два. Направо».

Ведущий.Внимание. Смирно. Звучит Гимн РФ. Вольно.

Командирам отрядов доложить о готовности к участию в «Зарнице» и получить боевой листок прохождения этапов.

Рапорт принимает подполковник запаса, Кавалер Ордена мужества Мишинский Анатолий Афанасьевич.

Командиры отрядов:Смирно. (Подходят к главнокомандующему по-очереди). Товарищ главнокомандующий. Отряд № … в составе …. человек к участию в «Зарнице» готов.

Главнокомандующий: Вольно. Боевое задание получить. 

(Раздает пакет с маршрутом прохождения этапов).

Прохождение этапов.

Общее построение.

Главнокомандующий:  Смирно. Командирам отрядов доложить о выполнении боевого задания.

Командиры отрядов:Смирно. Товарищ главнокомандующий. Отряд № … 

в составе … человек боевое задание выполнил. Все этапы пройдены без потерь.  

Главнокомандующий:  Подводит итоги  «Зарницы». Награждает участников Георгиевской ленточкой и призом.

Под военную музыку дети строем уходят в группы.

Этапы:
На этапах стоят помощники, которые следят за соблюдением правил прохождения испытаний  и подводят итог.

1. «Конкурс строя и песни».
Задача – показать строевые навыки и исполнить песню.

2. «Минное поле».
Задача -  три сапера при помощи лыжных палок должны найти «мины» (деревянные диски) за 1 мин., спрятанные в песке.

3. «Атака на танки». 
Задача – попасть мячом в мишень.

4. «Санчасть». 
Задача – двум участникам (медсестрам) оказать двум раненным помощь. Медсестры перебинтовывают голову и ногу бойцам.

5. «Марш-бросок». 
На площадке в 2 ряда установлены препятствия: бум,  стойки для подлезания.

Задача для детей – преодолеть препятствия.

6. «Переправа». 
Между деревьями закреплена доска ребром и натянута канатная веревка.

Задача – перебраться через «пропасть» по доске, держась за натянутую веревку.

Задача отряда и командира – успешно пройти все этапы без штрафных очков.

