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Цель: воспитывать в детях любовь к спорту, закрепить знания о зимних видах спорта, развивать ловкость, быстроту, умение ориентироваться в прстранстве, развивать умение подрожательных движений, воспитывать товарищество и спортивный характер.

Оборудование: украсить празднично зал; снежинки10шт.; мячи малые 18шт.; кубики 18шт.; дуги 2шт.; колокольчики 2шт.; маты 2шт.; тенисные ракетки 2шт.; мягкие мячи большие 6шт.; и малые6шт.; обручи малые 4шт.; и большие 4шт.; клюшка 1шт.; бубен 1шт.; маска волка 1шт.; кружочки для снеговика из бумаги 6шт)



Дети входят в спортивный зал под музыку и выстраиваются в две колонны.

Ведущий — Зимушка. Снег на полях, лёд на реках. Вьюга гуляет. Когда это бывает? (ответы). Правильно! Сегодня мы собрались , что бы отметить праздник русской зимы!

1- ребёнок.
Здравствуй гостья зима!
Просим милости к нам
песни севера петь
по лесам и степям.

2-ребёнок.
Есть раздолье у нас,-
где угодно гуляй;
строй мосты по рекам
и ковры расстилай.

3-ребёнок.
Нам не стать привыкать,-
пусть мороз твой трещит.
Наша русская кровь
на морозе горит!

4-ребёнок.
Белые деревья,
белые дома!
По дорожкам белым 
к нам пришла зима.
Зимушка.
Здравствуйте , дети!
В сугробах огромных
На вьюгах примчалась
Я к вам быстроходных.
Спешила на праздник 
Успеть в детский сад
Порадовать дружных,
Весёлых ребят!

Воспитатель. Спасибо, Зимушка-зима! Спасибо что на праздник к нам пришла! Ребята так рады встрече с тобой.

5-ребёнок.
Белым снегом всё покрыто:
и деревья и дома.
Свищет ветер легкокрылый.
Здравствуй Зимушка-зима!

6-ребёнок.
Снег пушистый, серебристый
лёгким стелется ковром.
И снежинки, как пушинки,
вьются весело кругом

Выходят девочки -снежинки и танцуют-кружатся с зимушкой-зимой.

Зимушка. А теперь, ребята, отгадайте мою загадку.
Ох, и пляшет она ловко.
Не простой нос, а морковка.
Уголёчки вместо глаз, 
вместо шляпы — медный таз.
Кто это? (ответы детей).
Зимушка. Верно угадали! 
Входит СНЕЖНАЯ БАБА.

Снежная баба. А вот и я! Пришла посмотреть, что это вы тут делаете. Ну-ка, побыстрей ко мне спешите и со мною попляшите!
Танец детей и Снежной бабы.

Снежная баба. Все почему то считают меня неповоротливой и ленивой. Ну, а я посмотрю, какие вы ловкие и смелые.

Зимушка. Давайте покажем нашу ловкость и смелость. Но для начала посоревнуемся в отгадывании загадок. Кто больше отгадает — Снежная баба или ребята???
1. Кто, друзья , с большим трудом спрятал речку подольдом?
2. По утрам в рассветной мгле, кто рисует на стекле?
3. На дворе горой, а в избе водой?
4. Бел, да не сахар, ног нет, а идёт?
Зимушка. Да, Снежная баба, не угнаться тебе за нашими ребятами. А теперь поиграй с нами!

СНЕЖНАЯ БАБА проводит разминку. Зимушка зима загадывает , а Снежная баба отгадывает и показывает, и ребята тоже — кто лучше.

Зимушка: 1. нам мороз не беда,
не страшны нам холода.
ходим в шубах и ушанках
и катаемся на санках.
Как?
Дети. А вот так! (имитируют езду на санках).


А потом? 
Потом на лыжи встанем и с горы кататься станем!
Как?
Дети: А вот так! (имитируют катание на лыжах).

Зимушка. Молодцы! А ещё?.
А ещё берём коньки и бежим мы на катки.
Как?
Дети: а вот так! (показывают)

А потом? А потом в снежки играем, очень метко попадаем!
Как?
Дети: а вот так! (имитируют игру в снежки)

Снежная баба: Теперь я знаю, что вы зимой не соскучитесь. А теперь пора показать свою силу и ловкость.

СОРЕВНОВАНИЯ!!! ( для средней гр.)
1. кто быстрее проползёт по медвежьи до ёлки .
2. «зайцы и волк» - дети прыгают, как зайцы, до ёлки, под ёлкой сидит волк (взрослый в костюме волка), обратно бегом, а волк догоняет.
3. Кто дальше бросит снежок?
4. «чей кружок быстрее собирётся?» - дети собираются вокруг Зимушки и вокруг Снежной бабы.
Воспитатель: видите какие у нас быстрые и ловкие ребята?
Зимушка. Вот что значит делать зарядку каждый день.



СОРЕВНОВАНИЯ!!! (для старших и подготовительных групп)

1. Переправа по льдинам. (4малых обруча)
2. Построй снеговика. (6 мягких набивных мяча, 2 обруча).
3. Снежный завал. (4обруча, 16 кубиков, 16малых мячиков).
4. Волшебные кристаллы. (тенисные ракетки, 2 малых мяча).
5. Снежный лабиринт. (две дуги с колокольчиками, маты2 шт.)
6. Ловкие хоккеисты. (клюшка, мягкий мяч)
7. Игра «СОСУЛЬКИ». (бубен).

Зимушка. Вот и подошёл к коцу наш праздник. Давайте с ВАМИ попрощаемся до следующей зимы. Надеемся, что вы не забудите нас и как мы сегодня с вами весело играли. Думаем что наши игры и забавы Вам понравились и Вы обязательно ещё будите в них играть со своими друзьями.
До свидания!!!





