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ИНСТРУКЦИЯ № 7
                   по охране труда инструктора по физической культуре

1. Общие требования безопасности
1.1. Осуществлять технический уход за многокомплектным оборудованием спортивного зала (крепление, узлы, смазка)
1.2. Выполнять правила внутреннего трудового распорядка МДОУ детский сад № 65.
1.3. Проходить в установленные сроки медицинский осмотр.
1.4. Знать правила пользования противопожарным инвентарем.
1.5. Знать инструкцию по оказанию первой медицинской помощи.

2. Требования безопасности перед началом работы
2.1. Проводить тщательный осмотр оборудования спортивного зала и спортивной площадки.
2.2. Следить, чтобы пол перед занятием был сухим после влажной уборки.
2.3. Следить,   чтобы   беговые   дорожки,   площадка   были   чистыми,   не загроможденными.

2.4. При размещении оборудования предусмотреть безопасную зону вокруг него.
2.5. Не проводить занятия с применением неисправного оборудования и без специальной спортивной одежды.

3. Требования безопасности во время работы
3.1. Не оставлять детей в зале и на площадке одних.
3.2. Не допускать детских шалостей и драк на занятиях.

3.3. Обучать дошкольников безопасным приемам выполнения физических упражнений.
3.4. Вместе с воспитателем группы следить за соблюдением детьми мер безопасности при выполнении спортивных упражнений.

3.5. При организации и проведении занятий учитывать состояние здоровья детей
3.6. При пользовании ТСО выполнять правила безопасной эвакуации.
3.7. Следить, чтобы атрибуты, оборудование отвечали санитарно-гигиеническим требованиям.
3.8. При появлении у ребенка признаков утомляемости или при жалобе на недомогание показать ребенка медработнику.
3.9. Уважать личность ребенка, исключая насилие и унижение.
3.10.	Не допускать присутствия на занятиях посторонних лиц без разрешения
заведующей.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях.
4.1. Оказывать первую медицинскую помощь.
4.2. В случае пожара приступать к эвакуации детей, согласно плана эвакуации из изостудии.
4.3. Ставить в известность медработника и заведующую.


5,Требование безопасности по окончании работы.

Извещать руководителя о недостатках, обнаруженных во время работы

С инструкцией ознакомлен (а):
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п/п
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