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ЦЕЛЬ ПРАЗДНИКА:

Формирование  у  детей  и взрослых понятия  здорового  образа  жизни, развивать  физическую активность детей ,создание и поддержание  благоприятного  психологического климата, укрепление доверительности  между  детьми и  взрослыми.

ХОД  ПРАЗДНИКА:

-Здравствуйте, уважаемые  взрослые!

Сегодня  мы  с  вами собрались , чтобы  убедиться, как  мы  повзрослели, стали здоровыми, красивыми, ловкими  и  сильными. 

     У  нас  сегодня  праздник  , на  котором мы  будем  играть  с  нашими  мамами  и папами.

Родители  такой  народ,

На  занятость  спешат  сослаться-

Всем  надо  спортом  заниматься.

А  вот  чтоб ставить   все  рекорды

И  о  больницах  забывать,

Над  взрослыми  в  вопросах  спорта

Решили  дети шефство  взять.

Празднику  спортивному

Рада  детвора

Юным  физкультурникам-

Ура!  Ура!  Ура!

-Уважаемые  родители,  в  детском  саду ребята  очень  любят  заниматься физкультурой. А  как  они  себя  ведут  дома? 

Может  быть  они  похожи  на  одного  моего  знакомого-НЕХОТЕЛКУ?

ОРУ  в  стихах  «НЕХОТЕЛКА»

Некий  мальчик, мой  знакомый (Дети  шагают)

Убежал  вчера  из  дома (Дети  бегут)

Не  хотел  он умываться (На  слова  «не хотел»- машут  головой, затем  имитируют  умывание)

Одеваться (Одевание)

Убираться (Имитируют  подметание)
Надоело  есть  и  пить (имитируют  процесс  еды и  питья)

И  спасибо  говорить (кланяются)

Не  хотел  на  пианино

Гаммы разные  стучать(игра  на пианино)

И  за  ручку  с  мамой  чинно

Час  по улице  гулять (Ходьба)

Не  хотел (отрицание  головой)

Остаться  дома (приседание  на  корточки)

И вчера  ушёл  из  дома (ходьба)

Он  один на белом  свете  (развести  руками  в стороны)

Он  свободен , словно  ветер («Полёт  птиц»)

Что  захочет-  то  захочет (хватательные  движения  к  себе)

Что  не  хочет- то  не хочет (отталкивающие  движения  от  себя)

Шёл  он, шёл, и  вот  ему

Скучно  стало  одному (Подпереть  кулачком  подбородок)

Кто  возьмёт  его  за  руку, (пожимание  плечами, разведя  руки  в  стороны, вправо- влево)

Кто  развеет  сказкой  скуку? (имитация  движения  «Утят»)

Слово некому  сказать

Захотел  он  есть  и  спать (имитация  еды и  сна)

Захотел  увидеть  маму («Бинокль» вправо- влево)

Захотел  он  даже  гаммы 

Громко, весело  играть (имитация  игры  на  пианино)

Тут  же  мальчик, мой  знакомый

Повернул  обратно  к дому (поворот  полный  вокруг  себя, ходьба)

Всё  , что раньше  не  терпел, (отрицание  головой)

Нехотелка  захотел (Кивки  в  знак  согласия)

-Да,  ребята,  вы  не  такие  как  мой  знакомый  , вы  очень  любите  своих  мам  и  пап.  А  ваши  семьи самые  крепкие  и  дружные  семьи . Давайте  расскажем  нашим  родителям  о  такой  семье.

Пальчиковая  игра  «Могучая  семья»

-В  одном  лесу  дремучем  жила  семья  могучая

У  них  был  дом  огромный ,  труба  на  крыше  тёмной,

Из  трубы  колечки  в  дым : «Плим, плим, плим, плим!»

(Дети  сопровождают  слова    соответствующими  движениями )

· Молодцы,  ребята!

· А  сейчас  я  предлагаю  вам  поиграть  в  игру  «Домики»

Подвижная  игра  «Домики»

А  сейчас  я  предлагаю  поиграть  с  вами  нашим   мамам.

Подвижная  игра  «Птички  и  птенчики»

Вот  какая  весёлая  игра  получилась  у  нас ,  ведь  мы  играли  все  вместе!

· Давайте  , ребята  , поиграем  в  другую  игру, а  родители  посмотрят  на  вас. 

(Дети  идут  под  музыку, останавливаются   и  воспитатель  показывает  картинку,  дети  выполняют  соответствующие  движения)

Подвижная  игра  «Стоп- Хлоп»

Сегодня  к  нам  пришли  родители  в  гости, а  гостей  в  хороших  домах  принимают   вкусными  пирогами. Давайте  для  наших  мам  большой  вкусный  пирог.

Игра  на  релаксацию  «Пирог»

- А  сейчас   каждая  мама  возьмет  себе  свой  кусочек  от  нашего  пирога (своего  ребёнка)  и  тоже  угостят  вас  вкусными  пирогами  , которые    испекли  в  нашем  общем  доме-  детском  саду.        

