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Ведущая. 

Утро начинается

С улыбок и игры.

Не поддавайтесь скуке,
Будьте бодры!

В спортивном нашем зале

Звучит задорный смех,
На наш спортивный праздник

Мы приглашаем всех!

Под музыку входят дети, выстраиваются по группам возле лавочек.

Внезапно «влетает» Баба Яга на метле, делает круг по спортивному залу и останавливается, глядя на детей.
Баба Яга.
Это что за чудеса?

Или метла моя

С курса сбилась.

Или я сама,

Старая, заблудилась?

Быстро отвечайте мне,

Где это я приземлилась?

Ведущая.
В детском саду, в музыкальном зале.

Баба Яга.
Это что за детский сад такой? Здесь детишек выращивают?

Водой поливают и в букеты собирают?

Ведущая.
Дети чем мы здесь занимаемся?
Дети.
Мы здесь играем, веселимся, учимся рисовать…

Баба Яга.
Вы тут играете, занимаетесь и развлекаетесь! Это мне нравится! Я у вас немного погощу! А спортом вы увлекаетесь? Зарядку по утрам делаете? Я, между прочим, спортивная Баба Яга. На международных соревнованиях среди Бабушек Ежек призовые места занимала!
Ну, ребята, не робейте!
Друг за другом все встаем

И в волшебный лес идем.

Дети с ведущей образовывают круг, и различные движения выполняют по команде Бабы Яги.
Баба Яга.

Кочки! (присесть, обхватив колени руками.)

Лес вырос до небес (Ходьба на носках, руки вверх).

Стоит Антошка на одной ножке (Стойка на одной ноге руки в стороны).

Ведущая.

Тренировку ты Баба Яга провела ловко, а играть ты умеешь с детьми?

Баба Яга.
Играть я очень люблю! Особенно с такими детишечками.

Игра называется просто «Бабушка Яга».

Игра «Бабушка Яга».

Дети, взявшись за руки, идут по кругу и произносят слова.

Дети.
Ах ты, Бабушка Яга - костяная нога, 

В лес ходила, дрова носила, 

Печи топила, кашу варила

И нас ловила…

Сказав последнюю фразу, дети хлопают в ладоши и разбегаются от Бабы Яги можно спрятаться в домике – присесть, соединив руки над головой. Игра повторяется 3 раза.
Баба Яга.

Вижу шустрые ребята. Но я что-то приустала.

Ведущая.
Бабушка Яга отдохни, посиди, и посмотри, как наши дети умеют соревноваться. Команды занять свои места. (Каждая команда строится у своей фишки).
А команды у нас сегодня будут называться «Баба» и «Яга».

Ведущая.
Первый конкурс «Веселые наездники».
Проскакать на лошадке между кеглями, обежать фишку, передать  лошадь следующему участнику.

Баба Яга.
Вот какие, молодцы, бегаете быстрей моей метлы.

Ведущая.

Дети еще и прыгать умеют, посмотри следующий конкурс.

Конкурс « Из обруча в обруч»

Прыжки из обруч в обруч, назад также.
Баба Яга.

Я в молодости не хуже вас бегала. Ишь, какие шустренькие..

Ведущая.
Еще и ползать дети умеют, посмотри Баба Яга.
Конкурс « Проползи по лавочке».

Проползти по лавочке, обежать фишку, назад бегом, передать эстафету следующему.

Баба Яга.
Ой, какие вы спортивные. Предлагаю с моей метлой поиграть. В круг широкий вставайте и под музыку помело передавайте.

Дети, стоя в кругу, передают под музыку метлу из рук в руки. Тот у кого метла в руках останется, когда музыка перестанет звучать, выполняет задания Бабы Яги.
Баба Яга.
- Приседай столько раз, сколько пальцев на руке у нас.

- Подпрыгни столько раз, столько девочек у нас.

- Повернись столько раз, столько мальчиков у нас.

Ведущая.

Мы продолжаем соревноваться.

Конкурс «Туннель».
Пролезть в туннель, обежать фишку, вернуться бегом, передать эстафету следующему.
Баба Яга.
Теперь я скажу, кто одержал победу. Как называется ваша команда? (Дети отвечают: «Баба!») А ваша (Дети отвечают: 

«Яга!») А теперь быстро: « Баба!», « Яга!», победу одержала я- Баба Яга. (Радуется, танцует.)

Ведущая. 

Ты сильно так не радуйся, у нас победила дружба. Правда, дети?

Баба Яга.

Хорошо у вас в саду, но у меня в лесу тоже неплохо. Не зря говорят: «В гостях хорошо, а дома лучше». Пришла пора прощаться. Угощенье для вас припасла, яблок вкусных принесла.

Баба Яга угощает детей, прощается и уходит.
Ведущий.

Внимание, наш праздник подошел к концу, мы говорим всем: «До свидания!»

Дети под музыку выходят из зала.
