Спортивно-музыкальное развлечение «А ну-ка, мальчики»
Младшая группа
Цели и задачи: 
· способствовать укреплению здоровья дошкольников;

· привлечение детей к занятиям физической культуры и спортом;

· совершенствование двигательных умений и навыков;

· повышение эмоционального настроения у детей:

· воспитание чувства патриотизма.

Спортивный инвентарь: тоннели, корзины для метания,  скамейки, большие мячи, кубики, мешочки для метания
Инструктор: Дети, сегодня наш праздник посвящен 23 февраля – это праздник Армии и Военно-морского флота, а ещё этот праздник называют Днем защитника Отечества. По хорошей традиции в этот день поздравляют и всех военных, и вообще всех мужчин и мальчиков – бывших и будущих солдат – защитников Родины. Солдаты и командиры Российской Армии охраняют нашу мирную жизнь. Легкой их службу не назовешь. Надо быть сильными, чтобы не уставать, смелыми, чтобы не бояться, и умелыми, чтобы без ошибок обращаться с оружием. А пока мы ещё дошколята, и нашим мальчикам далеко до того времени, когда их призовут в армию – мы играем и учимся, соревнуемся в ловкости, силе и смекалке. Сегодня на празднике вы нам это продемонстрируете, не так ли? Итак, начнем наш спортивный праздник.

Инструктор: 

Чтобы сильными расти,
Чтобы в Армию пойти!
Начинаем наши состязания,
Игры и соревнования .
А мы начнем наши соревнования с эстафет
1.ЭСТАФЕТА "Пограничники"
Дети бегут до стойки, обегают, возвращаются в команду.
2 ЭСТАФЕТА "ПРОЙДИ ПО СКАМЕЙКЕ, ПРОЛЕЗЬ В ТОННЕЛЬ" – бег по скамейке и проползание  в тоннель.
Инструктор: 

Чтоб здоровьем завидным отличаться,
Надо больше тренироваться!
А сейчас проведем мы наглядный урок:
Кто из вас самый меткий стрелок.
Меткий глаз – залог успеха, скажет вам солдат любой,
Чтоб желанная победа завершила правый бой.

3. ЭСТАФЕТА "МЕТКИЕ СТРЕЛКИ" – туннель, корзина, мешочки, обруч.
4. ЭСТАФЕТА "УБОРКА ПОМЕЩЕНИЯ" – по всему залу разбросаны кубики, необходимо поднять один кубик и положить в корзину на другом конце зала, затем вернуться и передать эстафету следующему участнику.

Инструктор: Вот и закончились наши соревнования. 

Мы поздравляем наших мальчиков с праздником и предлагаем завершить его торжественным маршем. 

Наступила самая торжественная минута нашего праздника – награждение.
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