



Спортивное Развлечение «День Защитника Отечества» для старшей группы
Задачи:
1. Совершенствовать технику передачи эстафеты, формировать умения соревновательной деятельности.
2. Развивать скоростно-силовые и двигательные качества.
3. Способствовать воспитанию чувства коллективизма.
4. Обогащать и активизировать словарный запас словами военной тематики.
 
 
Оборудование:
музыкальное сопровождение, 6 кеглей , 2 флажка и еще 4 разноцветных, 10 обручей, сюжетные картинки, 2 ребристой доски, 2 ложки и 2 теннисных шарика.
 Ход занятия
Спортивный зал празднично оформлен. Под фонограмму «Марш Победы» М.Старокадамского входят дети и гости.
 
 Ведущая: Здравствуйте, гости и участники нашего праздника! Сегодня мы поздравляем нашу Армию с праздником, Днем Защитников Отечества.
 Сегодня будут соревноваться наши мальчики, будущие защитники Родины. И они покажут нам свои качества, которыми должны обладать будущие защитники( смелостью, отважностью, мужеством и т.д.).А сейчас просим команды занять свои места. Болельщиков занять места в зрительном зале.
 
Представление команд.
(Каждая команда имеет свое название, девиз и эмблему).

 Капитан команды «Десантники»:
 Мы приветствуем команду «Моряки»!
 Желаем им захватить храбрость и смелость,
 А в игре показать умелость!
 Команде соперников: Физкульт-привет!

 Капитан команды «Моряки»:
 Мы приветствуем команду «Десантники»!
 Желаем от души,
 Чтоб результаты ваши были хороши!
 Команде соперников: Физкульт-привет!

Ведущая: Сегодня наши состязания оценивают: Представление жюри. (В состав жюри входят родители, гости)
 
1. «Боевая задача».
Задача каждой команды на скорость передать флажок, обежав все препятствия (перепрыгнуть через два обруча, пройти по ребристой доске, жюри подводит итоги)

2.  «Быстро в бой».
По сигналу дети скачут на. Побеждает та команда, которая первая закончит эстафету.
(жюри подводит итоги).
     Ведущая: Пока наши команды отдыхают, у меня вопрос к болельщикам: «Ребята, какие вы знаете рода войск?» (Дети по очереди называют рода войск и показывают картинки, иллюстрации).
 Исполняют песню «Бравые солдаты» А.Филиппенко,  слова Т. Фолгиной.
3. «Прыжки с мячом»
Дети стоят в колонну. Направляющий зажимает мяч между колен и прыгает до кегли. Обратно бегут с мячом в руках.
Ведущая: А теперь, ребята для  болельщиков игра на внимание, нужно правильно выполнять задание. Я поочередно буду показывать флажки, меняя их порядок, а вы выполнять задание:
Голубой флажок — дружно хлопать
Зеленый - дружно топать,
Желтый — молчать,
Красный - «Ура!» громко кричать.
 

4.«Пронеси шарик в ложке»
Дети стоят в колонне: направляющий берет ложку, а в ложке шарик и пронести его до кегли не уронив на пол.
5.Лабиринт. Команды выстраиваются в колонны на старте. Приглашаются по пять помощников (из зрителей) от каждой команды. Помощники выстраиваются в шеренгу, держа между собой обручи среднего размера (5 шт.). Участникам по одному необходимо “змейкой” пролезая из одного обруча в другой. Пройти по “лабиринту” нужно вперед и назад. Побеждает команда, участники которой быстрее преодолеют лабиринт.
Ведущая: Пока наши команды отдыхают, и жюри подводит итоги, мы с вами отгадаем загадки:
Вот загадка, словно птица,
Мчится в небе голубом,
Города, моря, границы
И загадки под крылом.
(Самолет)
 
Чудо птица, алый хвост
Полетела в стаю звезд.
(Ракета)
 
Даже под полярным дном.
Может плавать этот дом.
(Подводная лодка)
 
Ползает черепаха, стальная рубаха,
[bookmark: _GoBack]Враг в овраг, черепаха куда враг.
(Танк)
 
Тучек нет на горизонте,
Вдруг раскрылся в небе зонтик,
Через несколько минут,
Опустился …............
(Парашют)
 
Летит - воет,
Упал землю роет?
(Бомба или снаряд).

6.«Бодай-ка» - бег на четвереньках, ведя мяч головой между кеглями – “бодаясь” до ориентира и обратно, передав эстафету следующему игроку.
Ведущий: И наш последний конкурс для капитанов.
 7.Конкурс для капитанов
С завязанными глазами надо собрать 5 разбросанных обручей, сложить их, снять платок и, добежав до шара, сдавить его, чтобы он лопнул. Жюри следит,  кто первым выполнит задание.

Ведущая: На этом наше соревнование закончилось. Дадим слова жюри и узнаем, какая команда победила.(жюри подводит итоги).  Давайте еще раз поздравим наших будущих защитников Отечества. От всей души мы пожелаем им расти сильными, смелыми, мужественными, добрыми и благородными. И всегда помнить о высоком звании мужчин. 










