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Арзамас, 2014
Под спортивную маршевую музыку дети входят в зал.
Ведущая: 
Растит страна могучих чемпионов, 
И мастеров стремительных атак,
В краю родном, олимпийском городе Сочи.
Мы поднимаем свой спортивный флаг.
(Под музыку «Игры, которые мы заслужили вместе с тобой» дети подпевают, в зал вносят Российский Олимпийский флаг, и размахивают флагом в середине зала из стороны в сторону, обходит зал, передаёт флаг ведущему).
1 ребёнок:
Поиграй – ка, поиграй – ка,
Наш весёлый стадион,
С физкультурой всех ребят
Навсегда подружит он.
2 ребёнок:
Если хочешь стать умелым,
Ловким, быстрым, сильным, смелым,
Научись любить скакалки,
Лыжи, обручи и палки.
3 ребёнок:
В цель снежками попадай,
Никогда не унывай.
В санках с горки быстро мчись,
И на лыжи становись.


Ведущая: 
Вот здоровья в чём секрет!
Будь здоров, физкульт – привет!
Сегодня 7 февраля 2014 года в России в городе Сочи открываются Олимпийские игры, и мы с вами ребята тоже проводим спортивные соревнования. Ребята, каждое олимпийское кольцо по цвету символизирует континент нашей Земли:
Зелёный – Австралия,
Голубой – Европа,
Чёрный – Африка,
Жёлтый – Азия,
Красный - Америка.
Ведущая: 
Чтоб олимпийские игры начать –
Должны мы все клятву принять:
Ведущая: Мы должны быть все дружны
Все дети: Все дружны!
Ведущая: Мы должны быть всех сильнее!
Все дети: Всех сильнее!
Ведущая: Все друг другу помогать!
Все дети: Помогать!
Ведущая: Правила игр соблюдать и уважать!
Все дети: Соблюдать и уважать!
Ведущая: Клянёмся!
Все дети: Клянёмся!
Ведущая: Зимнюю Олимпиаду 2014 открываем, песню спортивную начинаем.
Песня «Физкульт – Ура» музыка Ю. Чичкова
1.Чтоб расти и закаляться
Ни по дням, а по часам,
Физкультурой заниматься,
Заниматься надо нам.                                                                                               Припев:
А мы уже сегодня,
Сильнее, чем вчера!
Физкульт – Ура!                                                                                                                
Физкульт – Ура!
Физкульт – Ура!
2.Нам пилюли и микстура
И в мороз, и в холода
Заменяет физкультура,
И холодная вода!
Припев:
А мы уже сегодня,
Сильнее, чем вчера!
Физкульт – Ура!                                                                                                                
Физкульт – Ура!
Физкульт – Ура!
3.Не боимся мы простуды, 
Нам ангины нипочем. 
Мы коньки и лыжи любим, 
Дружим с шайбой и мячом.                      
Припев:
А мы уже сегодня,
Сильнее, чем вчера!
Физкульт – Ура!                                                                                                                
Физкульт – Ура!
Физкульт – Ура!

Ведущая: 
В наших соревнованиях участвуют две команды.
«Снежинка» и «Сосулька»
 - Внимание!
 - Внимание!
 - Начинаем спортивные соревнования.

1 эстафета: «Передача сосульки»
2 эстафета: «Перенеси снежок в ложке»





Музыкальная пауза: песня о зиме «Белые снежинки»
   
    1.Белые снежинки кружатся с утра,
Выросли сугробы посреди двора.
Стала от снежинок,
Улица светлей,
Только одеваться нужно потеплей.
2.Просто невозможно зиму не любить,
Скоро будем бабу снежную лепить.
Если на прогулке в снег мы упадём,
Встанем, отряхнёмся и опять пойдём.
3.Привезут из леса ёлку в детский сад,
Дед Мороз поздравит с праздником ребят.     
Десять раз в неделю мы считаем дни,
Чтоб зажечь скорее яркие огни.

3 эстафета: «Хоккей с мячом»
4 эстафета: «Весёлые лыжники»

Музыкальная подвижная игра «Догони нас, снеговик» (снеговика играет ведущая)

5 эстафета: «Весёлый пингвин»
6 эстафета: «Собери Снеговика» (из бумажных вырезанных деталей).
Подводятся итоги соревнования.
Награждение проходит под олимпийским российским флагом (дети под спортивный марш выходят из зала).



