Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение
Самарской области основная общеобразовательная школа № 21
города Новокуйбышевска городского округа Новокуйбышевск
Самарской области
(Структурное подразделение «Детский сад» Дружная семейка»)



ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ДОСУГ
Подготовили и провели  воспитатели 
младшей группы «Ягодка»
[image: http://mscou119.ucoz.ru/2011-2012/zdorobrazjizni/ritmik1.jpg]                                                                                   О.Н.Платонова и Аринушкина А.А.


"Чтоб здоровенькими быть, со спортом будем мы дружить!"

Цель: формировать у детей внутреннее самосознание здорового образа жизни, зависимости здоровья от физического развития.

Ход развлечения:

1 часть
Аэробика с ленточками
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2 часть
Выполнение основных движений поточным способом:
· «Мы зайчики» (упражнение в прыжках на двух ногах через «бревнышки»)
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·  «Мы волчата – волка смелые ребята» (совершенствовать умения пролезать в «туннеле» на четвереньках)
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· «Ударь в бубен» (упражнять в прыжке на двух ногах вверх)
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· «Ты лисичка нас лови и попробуй догони» (совершенствовать в умении  бегать вокруг предметов змейкой)
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3 часть
Игры малой подвижности «Карусели»
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