План-конспект мастер класса
 Тема:    «ДЕТСКОЕ  МНОГОБОРЬЕ»
 Педагог- мастер: инструктор по плаванию И. Б. Клименко.
 Дата проведения: 20 октября 2011года.
 Время проведения: 10 часов 00 минут.

 Место проведения: МБДОУ ДСОВ №35.
 Продолжительность мастер-класс: 45 минут.

 Цель мастер- класса: Повысить интерес детей к занятиям физкультурой и
                                        плаванием.
Задачи:
1. Оздоровительные: Укрепление  и формирование здорового образа жизни, закаливание организма ребёнка. 
2.  Образовательные: Развитие основных физических качеств: силы, ловкости, быстроты, выносливости. Формирование и совершенствование двигательных навыков и умений, в непринуждённой обстановке,  располагающей всех детей к творческой деятельности.
Упражнять детей в способе скольжения на груди, в умении задерживать дыхание, добиваться горизонтального положения тела на воде, учить выполнять движения с соответствующей скоростью.
3. Воспитательные: Воспитание воли, смелости, решительности, доставлять детям    радость хорошее настроение.
Оборудование: Магнитофон, костюм  Ириски,  лошадки (2шт),  мячи d -15 см (8шт), мячи большие 2 шт, мешочки с песком (8шт), 2 обруча, 2 самоката, следы  12шт, стойки для перешагивания 2 шт., корзины 2 шт., 2 гимнастические палки.
Ход спортивного  мероприятия
Упражнение с султанчиками.
Ведущая: На спортивную площадку приглашаем дети вас!

                  Праздник спорта и здоровья, начинаем мы сейчас!           
Ведущая: А знаете, ребята, что на стадионах постоянно тренируются спортсмены. Одни                   бегают, другие прыгают, третьи учатся метать диск, копьё. Кто-то прыгает с                   шестом, плавает. А есть люди, которые умеют всё делать хорошо. Это много                 борцы, для них устраивают специальные соревнования, по нескольким видам                     спорта. Я приглашаю  вас принять участие в увлекательном соревновании, которое мы назовём «детским многоборьем». Хотите? Тогда вас ждёт трасса для верховой езды с препятствиями, стрельба, плавание и другие виды спорта. Чтобы победить, надо набрать большее количество очков во всех этих видах.
Сегодня в наших соревнованиях примут участие  2 команды  детского  сада «Здоровячок» и команда «Бодрячок». Подсчёт очков будет вестись с помощь оранжевых и голубых кружков, которые крепятся на табло: за победу команде «Здоровячок» крепится оранжевый  кружок, команде «Бодрячок» - голубой  кружок. 
                       Командам приготовиться к приветствию.

Капитан первой команды: Вас приветствует команда «Здоровячок»
Наше приветствие: На любимом стадионе, все рекорды мы побьём,

И на смену чемпионам очень скоро мы придём!
Капитан второй команды: Вас приветствует команда «Бодрячок».

Наше приветствие: Спортом будем заниматься, бодро, весело сражаться
И всегда во всём стараться!

Ведущий:      Кто журить, вас честно будет

                        Кто вам сделает подсчёт,

                        Кому выделит награды

                        И кому за что почёт.   
Ну, конечно, это жюри. А судить я попрошу наших гостей (Представление судей).

На старт приглашаются команды!
Ведущий: Что за шум? Что за гам?
                   Кто-то в гости рвётся к нам!
                   Что ж тихонько постоим,  

                   Кто же это поглядим. (Под музыку выходит Ириска)

Ведущий: Ой, Ириска, здравствуй, ты что так много наделала шума? И куда это ты                торопишься?
Ириска: Я спешу к детям на спортивный праздник и хочу предложить им зарядку перед  

                началом соревнований. Вы мне позволите?

Ведущий: Ну,  конечно же!
Ириска:    Прежде чем соревноваться-

                      Мы скорей должны размяться.

                      Внимательными будьте!

                      Старательными будьте!

                      Упражнения выполняйте,

                      За мною дружно повторяйте.

 (Звучит музыкально-ритмический танец. Ириска с детьми выполняет спортивные упражнения).

Ириска: Я очень хочу быть вашим помощником. В конкурсах и эстафетах силу,  ловкость буду проверять и во всём вам помогать.
Ведущий: Ну конечно, нам нужен такой помощник. Ты будешь нашей Ириской – Подгонялкой.                 
Ведущий: Я вижу, что команды готовы. Королева спорта - лёгкая атлетика. Начнём с бега. У первых участников в руках палочки. Они бегут к стойке. Обогнув её, возвращаются к команде и передают палочку следующему игроку. А судьи определят, какая же команда самая быстрая.
Ириска - Подгонялка: Не унывай, ногами быстрее перебирай!
Ведущая: 2 вид спорта - «Верховая езда». Но настоящей лошадью не все могут управлять, а вот с этой лошадью справится любой (резиновые лошади). Первые участники бегут к стойке седлают коней и, обогнув стойку, возвращаются к старту - передают лошадь следующим игрокам. Победа за самыми быстрыми наездниками.
Ириска - Подгонялка: « Чтобы лучше играть, надо правила соблюдать».

Ведущий: А теперь конкурс-эстафета «Самый ловкий». Перешагнуть через препятствие  с мячом в руках, добежать до кочек и перепрыгивая с кочки на кочку пройти расстояние, далее добежать до стойки, остановиться и бросить мяч в корзину. Тем же маршрутом вернуться назад. Эстафета заканчивается, когда все участники выполнят предложенное задание.

Ириска - Подгонялка: « Кто отыграл, назад побежал и последним встал».

Ведущий: Следующий вид спорта - метание ядра. Метать ядро очень тяжело, лучше мы попробуем выбить с обруча большой мяч, но не руками, а мешочками с песком, которые нужно метнуть в этот мяч. Чья команда больше выбьет мячей, та и будет победителем в этом виде спорта.
Ириска-Подгонялка: « Сколько раз попали, столько очков и набрали».

Ведущий: Следующий  вид спорта – велоспорт. Но гонять мы сегодня будем не на велосипедах, а на самокатах. Каждый участник должен проехать дистанцию 8 м., и обогнув ориентир, вернуться к команде и передать самокат следующему участнику. Победа за командой, которая быстрее всех закончила велогонку.
Ириска - Подгонялка: На самокат ты садись и по дороге быстро мчись.
Ведущий: Продолжаем наше детское многоборье. И заключительный вид спорта - плавание. Для этого командам нужно отправиться в бассейн. Соревнования будут проходить в виде одиночных состязаний.

Открывают соревнования по плаванию девочки подготовительной группы  танцевальной композицией с  плавательными кругами.

(Чайковский «Танец пастушков»)
                                               Движения:

1. И.П. круг на воде .1 поднять круг вперёд, 2-вверх, 3-вперёд; 4-вниз на воду.

2. На 1-4.- Поворот вправо, круг по воде; На 5-8- И п. То же влево.

3. На 1-8 Винт в воде (вкручивание в воду).
4. Движение по кругу, круги впереди на воде.

5. Одеть круги, взяться за руки, упражнение «звездочка»

(«Звёздочка» на груди и «звёздочка» на спине) - повтор 2 раза.
6.  Встать во весь рост. Взявшись за руки, прогнуться назад, и плавно положить руки на  воду (повт. 2 раза).

7. Снять круги, выполнить упражнение «Поплавок», «Медуза».

8. « Стрелочка» из круга , и в круг.

9. Движение по кругу, круги впереди себя на воде

10. Повторить 1, 2, 3 движение.

Каждая команда занимает свою дорожку.
В соревнованиях по плаванию участвует по 1 представителю из команды. 
1 водное состязание «Самая быстрая торпеда» 
                     Руки стрелочкой держите,

                     Ноги кролем проплывите,

                     От бортика оттолкнитесь 

                     И как торпеда быстро мчитесь!

2 водное состязание «Лучший поплавок». 
                      В воду быстро приседайте,
                      Руками ноги обнимайте,

                      Спинки  дружно округляйте,
                      Поплавками выплывайте.
3 водное состязание «Прыжок дельфина над водой»

                        Прыгайте  вы как, дельфины,

                        Гордо выгибайте спины!
Дельфины у нас будут не простые, а дрессированные: доставят плавающие бутылочки на бортик, а на обратном пути барьер преодолеют (прыгнуть  сквозь обруч).

4 водное состязание « Морская звезда на спине»
                                    От меня вы отвернитесь,

                                    И на спинку вы ложитесь,

                                    Ноги, руки разводите,

                                    И медузу покажите!

Кто дольше пролежит в таком положении, тот и победит.

Ириска - Подгонялка: Вы, ребята, - молодцы, настоящие пловцы.

Ириска - Подгонялка:   Для подведения итогов приглашаем все команды на спортивный зал (звучит музыка).
                                              Судьи объявляют: 

 По метанию ядра 1 место заняла команда «».

 По  лёгкой атлетике 1 место заняла команда «».

 В верховой езде 1 место команда «»

 В эстафете -1место команда «».
 В велоспорте побеждает команда «»
В плавании:
 Лучший «поплавок» был у команды «»
 Самая лучшая «морская звезда» у команды «»

 «Прыжок дельфина» Самым ловким оказался участник из команды «»

 Самая быстрая «Торпеда» была у команды «»

 По очкам абсолютным чемпионом «детского многоборья» стала команда «».

 Под музыку идёт награждение победителей: вручаются грамоты, медали.
 Победители, а затем и все участники детского многоборья  совершают круг почёта.

Ведущая: Ну,  вот и выявили победителей, 

                   Скажем спасибо жюри и зрителям.

                   Спортсменам - новых побед, 

                   А всем - наш спортивный привет!

Ириска: Спорт-здоровье!

                Спорт-успех!

                Спорт-это радость для всех!
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