ФИЗКУЛЬТУРНЫЙ ДОСУГ СО СРЕДНИМИ ГРУППАМИ.
«ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ БАБЫ-ЯГИ»
ЦЕЛЬ: развивать физические качества: ловкость , быстроту, силу; закрепить Полученные знания о родной природе; позволить детям проявить Творчество и активность; доставить детям радость.
Оборудование: муляжи грибов, веревка, гимнастические палки.
Предварительная работа: беседа о грибах, деревьях; придумать названия команд,
Изготовить эмблемы.
Дети входят в зал, их встречает скоморох или ведущий:
-Внимание, внимание! Народное гуляние! Торопись,честной народ - Вас сегодня праздник ждет! У Бабы Яги день рожденья. Принимает она поздравленья. Приходите все к ней в избушку И порадуйте нашу старушку
Чтобы попасть к Бабе Яге надо перебраться через реку.
ИГРА: «РЫБАКИ И РЫБКИ»
Дети с веслами подходят к избушке на курьих ножках, из нее выходит БАБА ЯГА:
-Что за шум, что за гам? Заявились гости к нам! Эй, не стойте у дверей, Заходите поскорей! Дети исполняют «каравай»
1. Воспитатель: Мы пришли тебя поздравить, да гостей твоих позабавить!
2. Воспитатель: Мы пришли на день рожденья,
Ну, а где же угощенье? БАБА ЯГА: Чтобы угощения отведать, нужно пройти испытания. Ведущий: Внимание! Внимание!
Начинаем соревнования! Команды готовы! Сначала проведем разминку.
-Мы руками хлоп-хлоп-хлоп, -Мы ногами топ-топ-топ, -Мы глазами миг-миг-миг, -Мы плечами чик-чик-чик Раз - туда, два - сюда,
Повернись вокруг себя Раз присели, два привстали Руки к верху все поднял!
После разминки проводится игра « ЗАМРИ», затем БАБА ЯГА и ведущий Проводят эстафеты
1. По лесной дорожке прыгаем на ножках. ( прыжки из обруча в обруч)
2. Полет на метле. ( бег, зажав палку между ног)
3. Собираем грибы.
Подвижная игра «БАБКА - ЕЖКА» Музыкальная игра « JIABATA»
БАБА ЯГА: Ой, спасибо вам, ребята!
Уважили старушку. Вот вам за это угощение!
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