
ФИЗКУЛЬТУРНЫЙ ДОСУГ ДЛЯ МЛАДШИХ ДОШКОЛЬНИКОВ



Цель: упражнять детей в беге, прыжках, ходьбе с заданиями                             
развивать умение  одновременно выполнять упражнения

развивать добрые чувства к игрушкам и друг другу
Материалы: игрушки – мышка, кошка, собака, заяц
обручи – по количеству детей
ленточка  (для кошки)                                                                                            тарелочка (для собачки)                                                                                                   

Ход:  Дети входят в зал и встают в шеренгу.

Веселится детвора – снег – снежок идет с утра.
Скоро праздник – Новый год,  ёлка в гости к нам придет.
И ребята, и зверята праздник ждут, а зверята ведь в лесу живут.
В гости к ним сегодня мы пойдем? (Да)        Ходьба в колоне за воспитателем 
Чтобы нам не потеряться,
Нужно за руки держаться.
Отправляемся мы в лес,
Ждет нас много в нем чудес.          Ходьба “змейкой”, держась за руки 
По сугробам мы шагаем,
Выше ножки поднимаем!
По сугробам мы идем,
И ничуть не устаем.                        Ходьба с высоким подниманием колена
Холодно в лесу зимой – 
Побежали все за мной!
С бегом будет веселей,
С бегом будет нам теплей.                    Быстрый бег в колонне за взрослым
По тропинке мы шагаем,
Руки наши согреваем. –                                         Ходьба с хлопками на каждый шаг 
Вот полянка, вот и лес,
Вот и елка до небес!

Наступил  Новый год.
Дед Мороз к зверям идет
И подарки им несет. А кому же Дед Мороз припас подарки мы сейчас узнаем.  Длинный хвост, маленький рост,                                                                               Серая крошка, и боится кошки.                                                                               Дети должны отгадать загадки, ведущий показывает игрушки.                       Подарил Дед Мороз мышке  вкусный сыр.      Весело стало мышке, поиграть она с нами хочет                                                                                                                      игра «Вышли мышки….»                                                                                            Ждёт от Мороза подарок и ещё один зверёк                                                             Он на печке спит  и за мышками следит. А для кошки хороший подарок – красивый бантик.  Кошка очень любит тепло. Нужно нам помочь ей погреться. Да-да-да – наступили холода                              потереть ладошки друг о друга                               Да-да-да – превратилась в лёд вода                  постучать кулачком по ладошке Ду-ду-ду – поскользнусь я на льду                 ребром ладони провести по другой   Ды-ды-ды – на снегу следы                     кончиками пальцем касаться ладошки   Ди-ди-ди – ну, холод, погоди.                                                    хлопать в ладоши Кому же ещё приготовил Дед Мороз подарок?                                                       Кто такой – прыг, да скок на заснеженный лужок                                          Маленький трусишка, это же….(зайчишка)                                                                  А подарок зайчику – смелость. Теперь зайка может с нами и поиграть.               Он же нас теперь не боится.  Построили зайчики себе домики и попрыгали на полянку, но пока они скакали, пошёл снегопад, и замело снегом заячьи домики. Кто  же остался без домика?                                                                                    Игра «Бездомный заяц»                                                                                              Что подарил Дед Мороз тому,  кто в домике лежит, наш дом сторожит?   Красивая тарелочка для вкусного супа  вот хороший подарок.  Принял наш лохматый пёс подарок, сел и задремал.                                                                      Игра «Лохматый пёс»  А что же подарил Дед Мороз вам, дети?                           А теперь и  с Морозом можно поиграть.                                                                    Игра «Дед Мороз – красный нос» 
Спасибо Деду Морозу за подарки. Мы весело поиграли со зверушками. Скажем всем спасибо и до свидания.
