Сценарий физкультурного досуга с родителями  и детьми подготовительной группы.
Воспитатель : Сошникова А. В. Д\С №77 г.Пермь

Цели: формирование у детей и родителей мотивации, ответственности за своё здоровье и здоровье детей, в совместных играх укреплять здоровье, внести дух соперничества  и веселья.

Оборудование: две корзины, два мяча волейбольных, мячи маленькие (20 штук), две футболки, маленькие шарики воздушные  (40), кегли 6 штук, две клюшки, две ракетки, 4 кочки (круги из линолеума).

Ход мероприятия:

Дети и родители приглашаются на улицу и встают в круг.

Приходит доктор НЕБОЛИТ.

Неболит: Здравствуйте, уважаемые взрослые и дети! Вы знаете как меня зовут?(ответы)

Правильно , только правильнее меня звать Доктор Неболит, запомните?

Сегодня я пришёл проверить как вы знаете правила здорового поведения и, а так же провести с вами праздник Здоровья! Вы ребятки мне поможете?

Для начала мне ответте ,что нужно делать , чтобы быть бодрым , веселым, энергичным?

Дети: заниматься спортом, физкультурой, делать зарядку, кушать фрукты и овощи.

Неболит: Верно ,дети ! давайте мы с вами сделаем зарядку и укрепим здоровье. Недаром говорится: «Я здоровье сберегу, сам себе я помогу»

Ну-ка дети , подтянитесь, на зарядку становитесь!

Под музыку все участники делают зарядку, доктор комментирует и приветствует энтузиазм и детей и родителей.

Неболит: Ребята, какие виды спорта вы знаете? (футбол, хоккей, бадминтон, волейбол)

Родители : какие виды спорта вы знаете? ( гребля на байдарках, Баскетбол, Фрестайл, катание на санях, Регби, Теннис,  парусный спорт, серфинг и т. д.)

 Молодцы все! А теперь отгадайте  мои загадки:
1.Зеленый луг, сто скамеек вокруг,

  От ворот до ворот, бойко бегает  народ,

  На воротах этих- рыбацкие сети.

                                  (Стадион)

2. Город огромный, а в городе чудо:

    Налили воду в огромное блюдо.

    В каменном блюде с водою зеленой

    Плавают люди зимою студеной.

                                     (Бассейн)

3.Силачом я стать хочу, прихожу я к силачу:

- Расскажите вот о чём: Как вы стали силачом?

Улыбнулся он в ответ:- Очень просто, много лет

Ежедневно, встав с постели, поднимаю я  …. (гантели)

4.Загадка эта не легка:

Пишусь всегда через два К,

И мяч и шайбу клюшкой бей,

А называюсь я  ………………. (хоккей)

5. Едет он на двух колесах,

Не буксует на откосах,

И бензина в баке нет

Это мой  ………….   ( велосипед.)

6 По пустому животу

Бьют меня не вмоготу,

Метко сыплют игроки

Мне ногами тумаки.

                               (Мяч)

Появляется  мальчик, очень усталый делает вид ,что он болеет.

Неболит: Здравствуй мальчик! Что с тобой случилось? На улице лето , а вид у тебя совсем больной. Может я тебе помогу?

Мальчик:

Заболейкин Ваня Я,

Очень болен я , друзья,

У меня унылый вид,

Очень голова болит

Ломит спину, колет бок,

Даже врач не разберет !

Неболит: Вижу , болен он друзья,

 от фамилии такой, заболеть может любой.

Хватит охать и реветь,

Стыдно мальчику болеть

Приходи в наш детский сад,

Здесь узнаешь от ребят :

Как здоровым сильным быть,

Как без грусти день прожить.

Правда дети мы ведь сможем ,

Заболейкину поможем!

Неболит: Странная у тебя фамилия.

Ваня: А она мне нравится, я ведь постоянно болею

Я вот завтра уже не приду в детский сад, 

Я заболею и останусь сидеть дома.

Неболит: Ребята, вам нравится все время болеть  дома?

Почему ,нет?

Дети : скучно, нет друзей , горькие таблетки.

Неболит : наши дети знают правила поведения Здоровья . Послушай.

Вопросы Неболита.

Зачем дети и взрослые часто моют руки перед едой?

А зачем дети в садике ложатся спать?

Зачем дети едят в садике овощные запеканки?

А детям дают фрукты на завтрак мытые?

А зачем дети ходят на физкультурные занятия?
Неболит: Ваня , А что полезней есть на завтрак: торт или конфеты?

Ваня: я и то и то люблю! Очень вкусно!

Неболит: Ребята ,в чем не прав Ваня?

Дети: На завтрак нельзя есть сладости , можно кашу и хлеб с маслом.

Неболит: Ваня мы приглашаем тебя с нами поиграть. 

Вставай во главе команды «Молодцы» с желтыми жетончиками.

А в  команду Неболит встанут красные жетончики во главе со мной. 

Мы проведем с  тобой соревнования.

Жюри будут наши родители (4 человека).

Эстафеты для детей:

1.«Поменяй мячи местами».

Бежать с большим мячом до корзины, поменять на маленький и вернутся в команду. Следующий меняет мячи наоборот.

2.»Гольф». Нужно вести маленький мяч  клюшкой до корзины и затем руками закинуть его в корзину. Вернуться в команду. Следующий участник берет новый мяч и клюшку у товарища.

 3. «Сбей кегли».  На расстоянии 2,5 м. сбить кегли  мячом.

Неболит: Закончились эстафеты и послушаем выступление жюри.

Ваня : А я знаю какие соревнования устроим мы родителям.

Эстафеты для родителей: 

1.Вести мяч».  Ногами вести волейбольный мяч до корзины, обежать вокруг и вернуться обратно.

2. «Бадминтон». С помощью ракетки удержать воздушный шарик ,пробегая дистанцию.

3. «Болото».  Одну кочку кидают перед собой перешагивают на неё, другую подбирают и вновь кидают  вперед. Кидая вперед кочки, перепрыгивать по ним до дистанции и вернуться обратно с кочками в руках.

Неболит: Наши родители активно участвовали в соревнованиях ,Ваня. Пора подвести итоги, послушаем выступление жюри.

Соревнование «Кто больше» проведем в двух командах.

Теперь участникам желтых жетонов необходимо объединиться в большую команду, а с красными жетонами в свою команду. Обеим командам выдается по 1 футболке. Вот стоят корзины с воздушными шариками. Папа из каждой команды надевает футболки, а участники команд и дети, и родители постараются запихнуть под футболку как можно больше шариков. Условие для всех :в руках может быть только по одному шарику. Жюри посмотрит как вы дружно и быстро выполните задние. У какой команды окажется больше шаров, та и побеждает в соревновании.

Неболит: Ваня, теперь ты понял, что нужно уметь веселиться и не думать о болезни.

Ваня: Да, я понял что мне не хватает: нужно подружиться с ребятами и вместе с ними выполнять правила здоровья и заниматься физкультурой. Мне пора домой ,до свидание ребята.

Жюри.Вот и закончились наши соревнования. Но проигравших нет. Мы рады видеть всех веселыми и сильными. День Здоровья удался на славу и мы  награждаем вас всех и ребят и родителей витаминами для здоровья . А этот мяч для занятий физкультурой.
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