Государственное образовательное учреждение «Детский сад»

с этнокультурным (русским) компонентом образования

№1776 СОУО ДО г.Москвы

ДОСУГ

ДЛЯ МЛАДШЕГО
ВОЗРАСТА
 

Подготовила

                                воспитатель по ФИЗО

                                Фомичева Т.В.

Цель:поддержание интереса к народной культуре средствами физического воспитания.

Задачи:совершенствовать основные движения на основе подвижных и народных игр,сказочного сюжета.Воспитывать нравственно-волевые качества.

Инвентарь:мячики(пироги)-по количеству детей,яблоки(муляж)-по количеству детей,гимнастическая

скамейка –1 шт.

Ход досуга.

Воспитатель:Здравствуйте ребята.Сегодня к нам в детский сад пришло письмо из сказки “Гуси-лебеди” от Иванушки.

Я,Иванушка,из сказки.

Обращаюсь к вам друзья

И прошу вас помогите

От Яги меня спасите.

Не послушался сестру

И пошел гулять в лесу.

Оказался на опушке

В бабке-ежкиной избушке.

Гуси-лебеди шипят

Заклевать меня хотят,

Убежать мне не дают

И в избушке стерегут.

Подскажу я вам дорогу

Вы идите по ней строго.

Печке доброй помогите

Дров побольше соберите.

Дальше яблоня растёт,

А за ней река течёт,

За рекой стоит избушка

В ней живёт Яга старушка.

Жду я помощи от вас

Помогите мне сейчас.

Воспитатель:Ну что ребята.поможем Иванушке?

Дети:Да.
Воспитатель:Мы пойдем сегодня в лес,

                         В лес из сказок и чудес.

                         Будет трудная дорога

                          Разомнёмся мы немного.

Разминка:
Чтобы в сказку нам попасть,

И в лесу чтоб не пропасть,                 Ходьба друг за другом.

Друг за другом по порядку

Надо сделать нам зарядку.

Похваляется лиса

Всему свету я краса,

Хвост пушистый,золотой,                    Мягкая,крадущаяся

Мягкая походка                                     ходьба на носках.

Ине зря меня зовут

Рыжая плутовка.

Маленькая мышка

По полю бежала.

От испуга мышка

Домик потеряла.                                      Бег мелким шагом.

Аккуратно мышка

Бегай по полям.

Ведь лиса плутовка

Бродит тут и там.

Медведь по лесу ходит.

Мокрым носом водит.                             Неуклюжая ходьба

Нужно много пищи                                  на внешней стороне

Большому медведище.                             стопы.

Скачет зайка по полям,

Скачет зайка по лугам.                           Прыжки с продвиже-

Проскакал он быстро в лес                     нием вперёд,руки на

И за деревом исчез.                                  поясе.

От ветерка колышется

Зелёная листва.                                        Спокойная ходьба и

В лесу легко всем дышится                     дыхательные упраж-

И людям,и зверям.                                    нения.

Воспитатель:Вот ребята мы с вами и пришли к печке.Давайте поможем ей с пирогами.

Каждый ребёнок берёт по пирогу(мячику) и складывает в корзину..

Печка:Ох,спасибо вам ребята.

              Помогли вы очень мне.

              Рядом яблоня растёт.

              Помощь тоже она ждёт.

На натянутой верёвке развешаны яблоки.Задача детей подпрыгнуть и дотронуться до яблока.

Яблоня:Сняли тяжесть вы с меня.

               Благодарна очень я.

               Вы по мостику пойдёте,

               Через речку перейдёте.

                И за речкой на опушке

                Бабки Ёжкина избушка.

Ходьба по гимнастической скамейке руки в стороны.

Около избушки детей встречает кот Баюн.

Кот:Чую,чую не сказочным духом пахнет.

                  Кто такие,с чем пришли.

                  Зачем меня вы отвлекли.

Воспитатель:Здравствуй кот.Мы знаем,что у Бабы Яги Иванушка взаперти сидит.Хотим бабу Ягу попросить ,чтобы она его отпустила.

Кот:Нет Бабы Яги.А я его не отпущу,мне скучно,поиграть не с кем.

Воспитатель:А мы тебя научим игре “Воробушки и кот”.Будешь с воробьями играть.Согласен?

Кот:Согласен.Учите.Отпущу Иванушку.Сейчас пойду и отпущу. 

Уходит и сразу возвращается.

Кот:Я своё слово сдержал,теперь учите меня как играть.

Игра “Воробушки и кот”.(3 раза)

Посидел кот на дорожке

И улёгся спать в траве.

Глазки он закрыл и вот,

Спит большой и грозный кот.

Воробьишки полетели

На поляну смело сели.

Стали весело чирикать.

У кота под носом прыгать.

Прыг да прыг.да чик-чирик.

Кот проснулся в этот миг,

Мяу – бросился бежать

Воробьишек догонять.

Воробьишки полетели

В свои гнёзда быстро сели.

Никого кот не поймал,

Потянулся,он устал.

Кот:Ох устал.Уморили вы меня.Давно я так не играл.Спасибо вам ребята.Теперь будет чем мне себя развлечь.А сейчас я отправлю вас обратно в детский сад.

Вокруг себя все повернитесь

И в саду вы очутитесь.

Кот убегает.

Воспитатель:Вот ребята мы и в детском саду.Молодцы 

Проделали такой путь,спасли Иванушку.Спасибо вам всем.

До свидания.

