Планирование работы с родителями
Семья и дошкольное учреждение, имея свои особые функции, не могут заменить друг друга. Важным условием преемственности является установление доверительного делового контакта между семьёй и дошкольным учреждением, в ходе которого корректируется воспитательная позиция  родителей и педагога. Однако родители не всегда обладают достаточными знаниями и умениями для занятий с детьми с целью обеспечения ребёнку нормального развития.

Большинство родителей готовы активно участвовать в физическом совершенствовании своих детей, но этому мешает отсутствие у них необходимых знаний и умений. Правильно организованная работа с семьёй способствует повышению физкультурной грамотности родителей.

Родительские собрания. Значительный объём сведений о физкультурно-оздоровительной работе, проводимой в дошкольном учреждении, её результатах путях улучшения родители получают на родительских собраниях. При планировании тематики выступлений специалист по физической культуре должен определить оптимальное соотношение сведений общего характера (особенности физического развития детей, двигательные предпочтения и т.п.) и конкретных сведений о результатах двигательной деятельности детей.
Консультации для родителей. Консультации для родителей – важный раздел работы специалиста по физической культуре. На родительских собраниях не всегда предоставляется возможность рассказать обо всех детях. Более того, в ряде случаев информация о ребёнке должна обсуждаться только с его родителями. Этой цели служат индивидуальные консультации. В своем графике работы специалист по физической культуре должен выделить время, когда он сможет беседовать с родителями. Информация о консультациях должна в том или ином виде быть доведена до сведения родителей. Помимо консультаций для всех желающих, специалист по физической культуре может специально приглашать на беседу некоторых родителей. Чаще всего на такие консультации приглашаются родители тех детей, которые по той или иной причине вызывают беспокойство у педагога (неадекватная реакция на физическую нагрузку, низкий уровень физической подготовленности, постоянное отсутствие формы и т.п.) И наоборот, причиной приглашения родителей на консультацию может быть значительный прогресс ребёнка на физкультурных занятиях или его явная двигательная одарённость.

Факт проведённой консультации фиксируется,  чтобы на итоговом педагогическом совете проанализировать эффектность проведённой работы.
Консультации педагогам.
Младшая группа

1. Родительские собрания;

2. Консультации;

3. Беседы;

4. Наглядная пропаганда;

5. Анкетирование;

6. Открытые просмотры;

7. Совместная деятельность родителей и детей;

8. Семинары – практикумы по обучению родителей навыкам совместной деятельности с детьми.

Средняя группа

1. Информация о видах физической культуры и формы одежды;

2. Информационная работа по профилактике плоскостопия и нарушения осанки;

3. Просмотр праздничных мероприятий.

Старшая группа

1. Информация о видах физической культуры и формы одежды;

2. Информационная работа по профилактике плоскостопия и нарушения осанки;

3. Просмотр праздничных мероприятий;

4. Родительская помощь в изготовлении атрибутов, костюмов к празднику;

5. Участие родителей в празднике «Папа, Мама, Я  - спортивная семья»;

6. Открытое занятие для родителей. Консультации.

Подготовительная группа

1. Информация о видах физкультуры и форме одежды;

2. Информационная работа по профилактике плоскостопия и нарушения осанки;

3. Просмотр праздничных мероприятий;

4. Родительская помощь в изготовлении атрибутов, костюмов к празднику;

5. Участие родителей в празднике «Папа, Мама, Я  - спортивная семья»;

6. Открытое занятие для родителей. Консультации.

7. Помощь родителей в проведении походов, экскурсий, соревнований;

8. Консультации на тему «Формирование потребности в здоровом образе жизни»;

9. Совместные мероприятия с родителями и детьми.
