зимнее развлечение «Как Ох спортсменом стать смог»
Вед.: Снега прилетели и землю укрыли,

пурга и холодные ветры завыли,

но пусть непогода бушует и злится,

на празднике будем мы все веселиться!
Начинаем зимний праздник:

будут игры, будет смех,

и веселые забавы 
приготовлены для всех!

Встретим мы сейчас гостей,

с ними будет веселей!

(входит печальный Ох, чихает и кашляет)

Ох: У меня печальный вид,

голова с утра болит,

я чихаю, я охрип,

я уверен: это грипп!

Вед.: Скажите, кто же вы такой,

с такой больною головой?

Ох: Меня зовут повсюду Ох,

я победить болезнь не смог!

И я немного толстоват, 

И я немного трусоват,

но поверьте мне, ребята,

я ни в чем не виноват!

Вед.: А скажи-ка, Ох, ты нам,

чем ты занят по утрам?

Ох: Я, ребята, долго сплю,

до обеда я храплю…

Вед.: Расскажи нам по порядку:

часто делаешь зарядку?

Спортом занимаешься?

Водою закаляешься?

Ох: Нет, зарядки-то, ребята,

я не делал никогда.

Закаляться страшно, братцы,

ведь холодная вода!

Может, средство есть такое,

чтобы сильным, ловким стать,

от других не отставать?

Вед.: Есть такое средство, есть!

Сладостей поменьше есть,

утром долго не валяться,

физкультурой заниматься,

бегать, прыгать и скакать, 

душ холодный принимать!

Ох: Ох-ох-ох!

Вед.: Ты, дружок, совсем неплох!

Рядом с нами ты вставай, все за нами повторяй!

Разминка

Вед.: Вместе с Охом по порядку
начинаем мы зарядку.

Становитесь шире в круг:

справа – друг и слева – друг!

Руки – ноги поднимайте

и движенья выполняйте!

(по показу ведущего)

Вед.: Ты зарядкой заниматься

обещай нам по утрам,

чтобы реже обращаться

за советом к докторам.

Ох: Да, лениться не годится,

помните, ребята,

даже звери, даже птицы

делают зарядку!

Но простуда и кашель

меня одолели,

я прячусь от них 

в своей теплой постели…

А когда я все-таки

выхожу гулять,

надеваю одежды 

слоев примерно пять!

Вед.: Не нужно тебе в постели лежать,

давай лучше с нами скорее играть.

Эстафеты
1. «Полоса препятствий» (вперед бежать, пролезая головой в обручи на стойках, назад возвращаться по скамейке - лежа на животе, подтягиваясь двумя руками).
2. «Бег в мешках» (допрыгать в мешках до дуги, снять мешок, пролезть под дугой и вернуться к команде). 

Второе препятствие – мешки!
делай маленькие шажки,

под дугой – ползок и назад со всех ног!

Ох: Ох, устал я что-то! Ох!

Кто бы мне скорей помог!

Полежать я так мечтаю…

Помогите, погибаю!

Вед.: Ох, дружочек, не хитри,

лучше нам ты помоги:

пока ты с нами отдыхаешь,

зимние загадки отгадаешь.

(загадки про зимние виды спорта)

3.  «Хоккей» (довести мяч клюшкой до конуса и обратно)
Тех, кто смелей, кто быстрей и храбрей,

приглашаем на игру «хоккей»!

Ох: Хорошая игра, а я другую игру с мячом знаю,

всех скорее в круг приглашаю! 
игра «Веселый мяч»
А мячик мой не совсем обычный,

 к веселым играм он привычный. 

Он хочет с вами поиграть,

из круга будет убегать,

а вы его слегка пинайте,

и из не выпускайте.

(дети стоят в кругу, взявшись за руки, ведущий находится внутри круга и пытается «забить гол», т.е. ногой выбить мяч за пределы круга. Дети также с помощью ног мешают ему и отбивают мяч).

4. «Переправа» (используя два обруча, добраться до конуса, взять обручи в руки и вернуться к команде)
Вед.: Провели мы состязанья
и желаем Оху на прощанье:

тебе здоровье укреплять,

мышцы крепче накачать,

на диване не лежать,

на скакалочке скакать!

Продолжаем мы веселье, 
станцуем для хорошего настроения!

танец-игра «Потолок ледяной»
Ох: Вам спасибо за науку – 
ваши советы не забуду!

Больше не буду простуды бояться,

двигаться буду и закаляться!
Вед.: А теперь похлопаем, 

ножками потопаем,

ручками помашем

«до свиданья» скажем!

(уходят)
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