Физкультурный досуг «Космодром»
Возраст детей: 5-6 лет.
Цель: формировать интерес к физическим упражнениям, закреплять двигательные умения и навыки, развивать физические качества, расширить знания детей о космосе и космонавтах, воспитывать чувство товарищества, взаимопомощи, целеустремленности, развивать творческие способности.
Предварительная подготовка: беседа с детьми в группе на тему «космос», просмотр иллюстраций, коллективная работа по ИЗО, подготовка эмблем и названия команд.

Материал и оборудование: музыкальное сопровождение, туннель (перекати-поле), модули для постройки ракеты, звезды и два коврика, лента на палочках с изображением луны по середине, обручи по количеству детей.
Зал украшен плакатами с космическими кораблями, планетами.

Дети под музыку входят в зал, садятся на скамейки.

Вед. Ребята, сегодня наш досуг мы посвящаем дню космонавтики. Кто знает, когда этот день отмечает наша страна?(12 апреля). Да, в этот день наш космонавт полетел впервые в мире в космос. А кто знает,  как звали этого человека? (Юрий Гагарин).

Мы сегодня с вами превращаемся в два космических экипажа «СОЮЗ» и «ВОСТОК» и как настоящие космонавты будем готовиться к полету.

Ребенок:

Далекие звезды в небе горят

Зовут они в гости умных ребят

Собраться в дорогу недолго для нас

И вот мы к полету готовы сейчас

Вед. А как вы думаете, прежде чем совершить полет, что делают космонавты на земле?

Ответы детей (они много тренируются, занимаются спортом, читают книги, изучают конструкцию корабля)

Вот и мы начнет с тренировки.
Космонавтом хочешь стать,

Сильным быть и ловким?

Нужно очень много знать,

Обладать сноровкой.

Вставайте в круг.

Игра-разминка. 
Мы идем на космодром

Дружно в ногу мы идем
По команде остановка

Начинаем тренировку     (дети идут по кругу, взявшись за руки, один ребенок стоит в центре. По окончании слов, он показывает упражнение под музыку, дети повторяют, далее выбирается другой ведущий)

Молодцы, хорошо размялись. Сейчас мы посмотрим, какой экипаж более быстрый и внимательный.

Игра «кто быстрее построится в свои команды-экипажи»
Дети под музыку бегают по залу в рассыпную, по окончании музыки строятся в две команды за командирами.

И с этим заданием вы замечательно справились.

Ребята, вы знаете, что космонавты в космосе испытывают очень сильные перегрузки, поэтому на земле они проходят испытания в «центрифуге», когда их вращают с большой скоростью в специальной камере, при этом им еще дают разные задания, например, запомнить какие числа им показывали. 

Мы с вами тоже  потренируемся. Вы будете кататься в наших тренажерах «перекати-поле».
В этой тренировке мы не соревнуемся, каждый выполняет задание в своем темпе.
Игра «центрифуга» (музыкальное сопровождение)
Нашим космонавтам приходится выходить в открытый космос, чтобы выполнить технические работы, исправить неполадки, провести исследования.

Мы сейчас с вами будем тоже тренироваться.

Эстафета «Выход в открытый космос»

Дети бегут до туннеля, пролезают в него, берут колечко, насаживают на «кольцебросс», возвращаются обратно тем же путем, передают эстафету.
Садитесь, отдохните немножко.

Отгадайте загадку: Крыльев нет, но эта птица, полетит и прилунится (ракета)
Молодцы ребята, к полету все готовы, сейчас  нам нужно построить ракету.

Вот модули, из которых вы построите ракету.

Приглашаем по два человека от каждого  экипажа.

Конкурс «ракета» 
Ребята, назовите спутник Земли  (луна).
А сейчас, другие ребята совершат «полет на луну».

Конкурс «полет на луну»
Дети наматывают ленту на палочку, по середине изображение луны. Кто быстрее намотает, тот быстрее долетел до луны.
Играют по 2 человека от команды.
Отгадайте загадку: Они с небес для нас сияют, и ночь путь нам освещают (звезды)
Ребята, скажите, а до звезды можно достать рукой? Ответы.

А вот мы проведем конкурс, кто больше соберет звезд на своем небосклоне.

Конкурс «собери звезды»

Играют по 2 человека от команды

Конкурс «собери звезды» (дети собирают звезды и крепят их на готовые синие коврики)

Вы знаете, что звезды, которые появляются на нашем небосклоне имеют свои имена. Давайте тоже придумаем несколько названий для наших звезд.

Ну, а сейчас, мы отправимся в полет.

Игра «ракетодром»
Занимайте свои места в ракете  (обручи)

Ждут нас быстрые ракеты

Для полета на планеты

На какую захотим, на такую полетим,

Но в игре один секрет – 

Опоздавшим места нет (дети говорят хором) (по окончании слов дети меняются местами, одному ребенку места не хватает, игра повторяется).

Молодцы, все ребята вы ловкие, смелые, умелые. Полетели….
Упражнение «ракета».  Дети подбрасывают обруч, складывают руки домиком, обруч падает на пол, пролетая через туловище.

Все улетели к далеким планетам?

А сейчас на землю возвращаемся. 

Ребенок:

Мы с полета возвратились

И на землю приземлились

Идет веселый наш отряд

И каждый встрече с нами рад!
Вы ребята молодцы, мы зачисляем вас в отряды космонавтов. А сейчас давайте дружно будем идти под музыку, возвращаемся с космодрома. Наши космонавты с космической станции прислали вам подарки.
Дети под музыку «вместе весело шагать» проходят по залу и уходят в группу.
