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Цель:  - Создать атмосферу радости и эмоционального благополучия. 

            - Прививать детям любовь к спорту и физкультуре, интерес к предстоящим Олимпийским играм в Сочи, к спортивным соревнованиям. 

           - Закреплять полученные на физкультурных занятиях знания и умения. 

           - Развивать у детей творческие способности, воображение; способствовать проявлению у детей инициативы. 

          - Воспитывать чувство товарищества, коллективизма и спортивный характер. 

Задачи: укрепить здоровье детей; выявить спортивные интересы и способности детей; развить быстроту, ловкость, выносливость и силу; воспитать сплоченность и взаимовыручку.

Оборудование: обручи 10 шт., мячи-прыгуны 2 шт., олимпийский факел 3шт., кегли 2 шт., шайба 2 шт., 2 корзины, снежки 16 шт., лыжи, канат, веревка.
Ход праздника. 

Вед: Здравствуйте, ребята! Сегодня во все мире грандиозное событие… начало Зимних Олимпийских игр! 
Один раз в четыре года спортсмены всего мира приезжают на Олимпиаду для того, чтобы посоревноваться: кто самый сильный, кто самый быстрый, самый ловкий. Так давайте и мы с вами в нашем детском саду устроим Малые Олимпийские игры! А чтобы наши олимпийские игры считались открытыми, к нам доставили олимпийский огонь. 

(В зал под аплодисменты, песню «Герои спорта» вбегает ребёнок с Олимпийским огнем. Он пробегает круг почёта,.) 

Вед.: Ребята, а что такое Олимпийские игры? Это состязания лучших спортсменов. 

Вед.: Перед соревнованиями все спортсмены произносят клятву, давайте, и мы будем соблюдать правила. 

Чтоб олимпийские игры начать, 

Должны ребята клятву дать:

Навеки спорту верным быть:

Клянёмся! 

Здоровье с юности хранить:

Клянёмся! 

Не плакать и не унывать:

Клянёмся! 

Соперников не обижать:

Клянёмся! 

Соревнования любить:

Клянёмся! 

Стараться в играх первым быть:

Клянёмся! 

Ведущий: В нашей сегодняшней олимпиаде принимают участие две команды: (называют свои названия и девиз.) 

Команда «Зайцы», девиз: «Мы сейчас как на параде, дружно все построились! К Будущей Олимпиаде славно подготовились! Рады небу синему, солнышку и птицам! Подрастаем, сильными, на смену Олимпийцам!»

Команда «Леопарды», девиз: «Честно будем мы играть, честно будем побеждать, мы ребята смелые, ловкие умелые! »

В зале присутствует судейской коллегия, которая в конце наших соревнований по итогам состязаний объявят победителей. 

Также приглашены болельщики, которые будут болеть за свою команду

Стихи: 1.

Над землею закружила

Вновь зима свой хоровод. 

Пусть здоровье, радость, силу

Зимний спорт нам принесет! 

Проводим праздник спорта

Мы в честь Олимпиады. 

Здоровье, силу укрепляем

И спорту очень рады! 

Ну-ка, дружно, детвора, 

Крикнем все: «Физкульт-ура! »

2. Ни для кого секрета нету, 

Что может дать всем людям спорт. 


Поможет всем он на планете

Добиться сказочных высот. 

3. Много маленьких спортсменов

Есть у нас в краю родном. 


Будем мы отличной сменой, 

Вместе скажем мы с тобой:

И у нашего детсада есть своя Олимпиада! 

Ведущий: Спортсмены всегда: сильные, ловкие, смелые, красивые. А все благодаря спорту и… Зарядке! Встанем все мы по порядку и сделаем весёлую музыкальную зарядку! 

Фонограмма «Солнышко лучистое». Дети выстраиваются и выполняют зарядку. 

А сейчас мы узнаем насколько сильные, ловкие, сплоченные между собой спортсмены в команде.

1) Ведущий: Одним из символов Олимпийских игр является огонь. Первая эстафета называется. Эстафета «Олимпийский огонь» (бег на скорость).
Дети, держат в руках «флаг», по очереди пробегают «змейкой» между кеглями, оббегают ориентиры, возвращаются обратно в команду, передают «флаг» следующему члену команды. 

2) Вед.: Второй символ – олимпийский флаг с изображением пяти колец. Все вы знаете, как они выглядят и сейчас вам предстоит выложить из обручей пять колец. Эстафета: «Выкладывание пяти колец». (Бег, слаженность, умение сосредоточиться).
Ведущий: Молодцы, все постарались. Порезвились, поиграли, Вы немножечко устали.

А сейчас проведем Викторину:

1. Как называется страна, в которой проходят зимние Олимпийские игры 2014? (Россия) 

2. Как называется город, в котором будут проходить зимние Олимпийские игры 2014? (Сочи) 

3. Назовите талисман Зимних Олимпийских игр? (белый медведь, леопард и заяц)
Во дворе с утра игра, 

Разыгралась детвора. 

Крики: «шайбу! », «мимо! », «бей! » -

Значит там игра — … .(Хоккей) 

3) Вед.: В нашей стране хоккей является одним из самых любимых зимних видов спорта. Следующая эстафета посвящена хоккею! Эстафета: «Хоккей с шайбой» (провести клюшками шайбу).
4) Вед.:  Две полоски на снегу

              Оставляет на бегу. 

              Я лечу от них стрелой, 

              А они опять за мной (Лыжи) 

Эстафета: «Лыжные гонки». В парах (по двое), дети на перегонки обходят ориентиры (быстрота).

5) Вед.: Дети, а кто знает, «Биатлон» что это за вид спорта? (Это олимпийский вид спорта, сочетающий лыжную гонку со стрельбой из винтовки). Молодцы, следующая эстафета «Биатлонисты». Прыгают на фит-мячах, до ориентира, потом выполняют бросок снежком в цель.
6) Ведущий: Любимое состязание в России – перетягивание каната! И вам тоже предстоит это испытание. Испытание на силу, выносливость, а также на то, насколько ваша команда сплоченная и дружная. 

«Эстафета» Перетягивание каната» (под песню «Богатырская наша сила) 

Вед.: Сегодняшние соревнования подошли к концу. Всем участвующим мы говорим спасибо. И предоставляем слово судьям для оглашения результатов. 
Команду… мы поздравляем с победой.  А, команде….. я желаю не унывать, так как главное в Олимпиаде не победа, а участие! 

А теперь просим команды построиться для вознаграждения! 

(Звучит гимн России)

Всем желаю здоровья и дальнейших побед!

