                               Спортивный  поход  прогулка  « Зимняя олимпиада»

Перед выходом во двор детского сада дети с воспитателем  проверяют и укладывают рюкзачки с термосом горячего чая. Инструктор по физической культуре распределяет детей на две команды для открытия и проведения спортивной зимней олимпиады. Выбираются капитаны команд . Они получают эмблемы. Команда «Снеговики» и команда « Снежинки».
Во дворе детского сада дети  в командах встают напротив друг друга.  Команды приветствуют друг друга и проводится 1 задание.     ( 10  мин)
Капитан команды « Снеговики»:  Снеговик снеговик 
                                                          Жить на холоде привык.

 Дети команды» Снеговики»  :       Нам морозы не страшны

                                                           Вот такие мы снеговики.

Капитан команды « Снежинки»:   За окошком холодно

                                                           Вьюга за окном.

Дети команды « Снежинки»:         А мы снежинки белые.

                                                           И всё нам не почём.

Инструктор:     После приветствия команд « Снеговики» и « Снежинки» объявляю нашу зимнюю олимпиаду открытой. Командам будут даваться различные задания. И за правильное выполнения задания  команда будет получать вот такую маленькую снежинку. В конце олимпиады мы подсчитаем количество снежинок, у какой команды будет больше та и будет победителем нашей олимпиады.
                       Запорошила дорожки,

                       Разукрасила окошки,

                       Радость детям подарила

                       И на санках прокатила. 
                       Вот такая вот пора. ЭТО?

Дети: Зимушка- зима. 

Инструктор: Да Ребята не только ,нами любимое, лето весёлое время года, но и зима нам тоже дарит много развлечений и игр. Помогите мне назовите какие зимние забавы и виды спорта вы знаете? ( Катание на санках, на лыжах, ходьба на коньках,  фигурное катание, хоккей, горнолыжный спорт, ,  игры в снежки, взятие зимней крепости )
Ребята а сколько построек из снега, льдинок и разноцветных снежков можно сделать.  Вот вам и первое задание .

1 Задание: Сложить  на снегу  узор из разноцветных снежков и льдинок. Чей узор самый интерестный.
Инструктор: Отправляться в путь пора, Ждёт весёлая игра.     ( 9-10 мин)
После выполнения и оценки задания дети строятся в пары для отправления в поход. Маршрут выбирается заранее. Во время ходьбы до привала воспитателем проводится беседа наблюдение с детьми: В солнечный  день обратите внимание на красоту зимнего пейзажа (кругом бело, светло, снег сверкает на солнце, небо голубое). Отметить, какое солнце (тусклое, яркое, закрытое тучами). Вспомнить, какое оно было вчера. Обратить внимание детей  на то, что зимой солнце не греет, не поднимается высоко, путь его становится короче. Сделать выводы, что солнце все позже восходит и все раньше заходит, из-за этого уменьшается день. В январе день заметно увеличивается, но становится все холоднее.  Также обратить внимание на зимние деревья, на птиц , поговорить о зимующих птицах. 
Инструктор: По заснеженным тропинкам

                       Приключенья в переде.
                       Было весело в пути

                       А вот и на солнечную полянку  мы пришли.    ( 30-35 мин)
Мы продолжим соревнования  вот и другое задание.

2 задание: Рассказать красивое зимнее стихотворение.

Инструктор: Покатился снежный ком 

                       Я за ним бегом бегом 

                       Ох ребята не зеваем.   И в снежки   поиграем.

Подвижная игра « Снежные выбивалы»
Выбирается два водящих , им дают по одному мягкому тряпочному мячику- это снежок. По команде дети разбегаются, а водящие бегаю за детьми пытаясь попасть в них своим снежком. В кого попадут тот останавливается на месте. 

Инструктор: Весело гуляем , весело играем.

                       Но зимушка зима угощает

                       Чай попить приглашает.

Дети подходят к свои рюкзачкам. Проводится чаепитие.   

Инструктор: Вот на улице морозец

                       Приглашает играть .Класс!

                       Что команды вы готовы?

                       Порадовать соревнованьем нас?

3 задание: Проводится  между командами  соревнование. За каждую выигранную эстафету команда получает по снежинке.
1 «Бег на одной лыже».
2 « Перенеси снежок». ( снежки заменяются на разноцветные пластиковые шарики).

 На финише ставится ведёрко Игрокам раздаются снежки . Каждый игрок из команды     подбегает к своему указанному ведёрку и кладёт туда свой снежок. Та команда победит которая первой заполнит своё ведёрко.

3 «Зимние лошадки» Эстафета с санками. Перед началом эстафеты дети в командах встают в пары И определяются кто будет лошадкой. 

4 « Снежная вереница» Детям в команде дают длинный шнур. Они берут его в правую руку построившись в колонну, в затылок друг другу. По команде эта колонна держась за шнур бежит к финишу и добежав возвращается к старту. Чья колонна добежит быстрее та и победитель. 
 Инструктор: Вот здорово вот класс 

                        Вы так порадовали нас.

                        А теперь последнее задание 

                        И закончим соревнование. 

                        Снежинки подсчитаем

                        Победителя угадаем.

4 задание: Правильные ответы на вопросы принесут команде очередную снежинку.

                    1 После чего наступает зима?

                    2 Назовите зимние месяцы?

                    3 Какие вы знаете зимние праздники?

                    4 Что происходит в природе зимой?

Инструктор: Вы снежинки- балеринки.  Вы снеговички -шустречки.  Давайте снежинки подсчитаем и победителя угадаем.
 Далее проводится  катание детей на санках, ходьба на лыжах. 

 Подвижные игры для желающих.

« Мороз и снежинки»

Выбирается водящий мороз. Дети снежинки кружаться танцуют. По команде « замрите снежинки, мороз идёт» Дети замирают на месте в любой позе. Ведущий мороз проходит между снежинками , и кто пошевелится того забирает с собой. По команде « Ушёл мороз, а снежинки дальше полетели» Дети продолжают танцевать и кружиться по полянке. 
 « Два мороза» 

Морозы : Я мороз красный нос

                 Я мороз синий нос. Кто из вас решится в путь дороженьку пуститься.

Дети отвечают : Не боимся мы угроз.

                             И не страшен нам мороз.

Инструктор: С вами мы порезвились

                       По местам мы разместились

                       Ну-ка раз два три.

                       Мы домой пошли.

Возвращение детей в детский сад. С весёлой зимней песней . ( 9-10 мин)
