Физкультурный досуг
«День смеха».

   (для детей старшего дошкольного возраста)

Цель: создать радостное настроение и эмоциональный подъем детей
Оборудование:  большой мешок,  шарики из сухого бассейна, обручи - 4, валенки, шкатулка, зеркало,  штаны большого размера – 2, воздушные шарики.
Ведущая 1- Веснушка  встречает детей на третьем этаже. 
Веснушка:    Собирайся весь  народ,

                      Сегодня нас веселье ждёт.

                      Игры, аттракционы, чудеса из чудес!

                      Времени осталось в обрез.

                      Весельчаки! Давайте знакомиться!

                      Очень приятно! 
                      Злые и мрачные,

                      Поворачивайте обратно!
 Я – Веснушка – хохотушка. Сегодня, в день смеха, приглашаю вас в гости к моей подружке – Конопушке.

Дети спускаются вместе с Веснушкой  в физкультурный зал. Их встречает ведущая 2 - Конопушка.

Звучит русская народная плясовая, ведущие заводят хоровод.
Конопушка: Милости просим! Будьте как дома!

                      Знакомьтесь со всем, что ещё не знакомо,

                      И с каждым знакомьтесь, кто ещё не знаком!

                      Направо пойдёшь – весело время проведёшь!

                      Налево пойдёшь – всё, что хочешь, найдёшь!                      

                      Прямо пойдёшь – тоже не пропадёшь!

Веснушка:  Мы рады видеть всех, кто любит веселье и смех!

Конопушка: А сейчас мы проверим, умеете ли вы смеяться.

Игра «Кто громче может смеяться»

Скоморохи пробегают вдоль  зала, смешат детей.
Дети садятся на скамейки.
Конопушка втаскивает в зал  большой мешок, Веснушка спешит ей на помощь.

Веснушка:  (ворчит). Да зачем тебе этот мешок, ну и тяжеленный. Да ты что, кирпичей туда натолкала? 

Конопушка:  Ничего и не кирпичей, там всё, что может нам пригодиться.

   Выходят на середину зала.

Конопушка  тащит мешок за собой, и тут у него из мешка  вываливаются шарики. 

Веснушка:  Зачем ты шарики с собой притащила?

Конопушка:  Да на всякий случай.

Веснушка:  Дети, пригодятся нам шарики?

Дети. Да!

Конопушка:  Правильно! А что мы с ними можем делать?

Дети: Играть:

Конопушка: Правильно, давайте играть.

Проводится эстафета «Кто перенесет больше шариков»

Участвуют  2  команды (от каждой группы)
 Веснушка:  Да там у тебя еще что-то осталось. 

Конопушка: Ну, осталось, и что….

Веснушка:  (вытаскивает валенки). Зачем же ты валенки с собой притащила?

Конопушка:  Да на всякий случай.

Веснушка:  Дети, пригодятся сейчас валенки?

Дети. Нет! Сейчас на улице весна!

Конопушка:  Правильно, а если валенки носить уже нельзя, можно с ними поиграть, а ты говоришь «зачем, да зачем».

Проводится игра “Быстрый валенок”. 
Участвуют две команды по -8-10 игроков. 
Игроки стоят в шеренге, передают валенок друг  другу, последний надевает валенок на ногу и поднимает руку  в знак окончания эстафеты. 

Веснушка:  Давай  посмотрим, что у тебя там ещё есть в мешке     
 (достаёт шкатулочку), а это-то зачем?

Конопушка:  Посмотрите ребята, какая красивая и волшебная у меня шкатулочка, а лежит в ней волшебное зеркало.
 (Вынимает картонное зеркало).

 Свет мой, зеркальце, скажи, 

 Да всю правду доложи:

 Я ль на свете всех милее,
Всех румяней и белее?

Веснушка: А я? Я что, не румяная и не белая? Всё, я так не играю! (обижается)

Конопушка: Ну вот, обиделась. Ребята, давайте ее рассмешим, нечего сегодня дуться! Праздник же, день смеха!
Проводится игра “Кто рассмешит Веснушку?» 
Веснушка (смеется): Ну ладно,  теперь еще  поиграем! Я вам расскажу, что видела в зоопарке, а вы, если верите, громко хором говорите: «Видели, видели, в зоопарке видели», а если не верите мне, то говорите: «Это просто ерунда».

За решёткой у ворот спит огромный бегемот.

Дети. Видели, видели, в зоопарке видели.

Веснушка:  А пятнистая гиена точит когти у полена.

Дети. Видели, видели, в зоопарке видели.

Веснушка:  До чего свиреп и лют хищный зверь – большой верблюд.

Дети: Это просто ерунда!

Веснушка:   На хвостах висят мартышки, то-то рады ребятишки!

Дети: Видели, видели, в зоопарке видели.

Веснушка:  Пони, маленькие пони, до чего красивы кони.

Дети: Видели, видели, в зоопарке видели.

Веснушка:  За морями, за долами, ходит курица с рогами.

Дети: Это просто ерунда!

Веснушка:  Выше ели и осины полетели вдруг пингвины.

Дети: Это просто ерунда!

Веснушка:  А вчера – вот это дело! Хрюша по небу летела!

Дети: Это просто ерунда!

Веснушка:  Эй, подружки-хохотушки, развесёлые болтушки!  

Конопушка:  Эй, ребята-удальцы, озорные молодцы!

Вместе. Вы, хотите поиграть, свою удаль показать? 

Проводится игра «Бег парами в штанах». 

Участвуют две команды  по 2 игрока. Игра проводится 2-3 раза.
Веснушка и Конопушка приглашают всех в круг. 
Проводится игра «Удержи воздушный шарик».
 Участники, держась за руки, подбрасывают воздушный шарик. Игра продолжается с двумя шариками.

Ведущие вместе:  Эй, честной народ! Теперь нас пляска ждет!

Дети остаются в кругу.  
Исполняется игра-танец «Если весело живётся» 

Конопушка и Веснушка:  Мы к вам в гости напросились, мы смеялись, веселились, а теперь пришла пора нам прощаться, детвора!

Дети под музыку выходят из зала, скоморохи прощаются, машут вслед.
