Комплекс утренней гимнастики для 2 младшей группы
Отправляемся в поход
	1
	Отправляемся  в поход,

Много нас открытий ждёт.

Мы шагаем друг за другом

Лесом и зелёным лугом.

	2
	Крылья пёстрые мелькают,
В поле бабочки летают.

Раз, два, три, четыре – 

Полетели, закружились.

	3
	Мостик в стороны качался,
А под ним ручей смеялся,

На носочках мы пойдём

На тот берег попадём.

	
	Комаров всех перебьём заменить

И к болоту подойдём.

Перейдём преграду вмиг

И по кочкам прыг, прыг, прыг.

	
	Прыгать дружно мы умеем,

Прыгать будем мы дружнее:

Раз, два, раз два,

Позади уже вода.

	
	Под кустом пролезть не страшно

И под ёлкой не опасно.

Друг за другом успевайте,

Только ветки не сломайте.

	
	Вдруг мы видим: у куста

Выпал птенчик из гнезда. 

Тихо птенчика берём

И назад в гнездо кладём.


	
	Дальше по лесу шагаем

И медведя мы встречаем.

Посмотрите, ребята, медведь спит, разлёгся посреди дорожки. Как же нам пройти мимо него и не разбудить?  (На носочках)

	
	Ух, прошли. А теперь бегом от медведя на полянку. Устали? Давайте отдохнём. Полежим на травке, позагораем. Как приятно пригревает солнышко. Солнечные лучики ласкают ваше лицо, шею, руки, ноги, живот. Всё тело расслаблено. 

Но нам некогда лежать,

 Нам пора уже вставать!

Веселы, бодры мы снова,

К приключениям готовы.


