Комплекс утренней гимнастики для 2 младшей группы
Курочки  
Ходьба.

Ребята все стараются -

Зарядкой занимаются.
 Непродолжительный бег друг за другом. Построение в круг.
Общеразвивающие упражнения

	1
	«Курочки машут крыльями». И.п.: ноги слегка расставлены, руки внизу. Поднять руки в стороны, помахать ими, сказать «ко-ко», опустить. Повторить 4 раза.

	2
	«Курочки пьют воду». И.п.: ноги на ширине плеч, руки внизу. Наклониться вперёд,  руки отвести назад, выпрямиться. Повторить 5 раз.

	3
	«Курочки клюют зёрна». И.п.: ноги слегка расставлены, руки внизу. Присесть, постучать пальцами по коленям, встать. Повторить 4 раза.


Перестроение из круга. Бег и ходьба друг за другом.
Сидя на ковре, отдыхаем и разучиваем пословицы о здоровье:

Здоров будешь  - всё добудешь!

Здоровому всё здорово!

Здоровому врач не надобен.

Здоровье дороже богатства. 

Здоровью цены нет.

Ум да здоровье дороже всего.

Болен – лечись, а здоров – берегись.
