Комплекс утренней гимнастики для 2 младшей группы
Игрушки
	1
	Ритмичная ходьба друг за другом.
Мы – весёлые игрушки:

Куклы, мячики, зверушки.

Мы шагаем дружно в ряд 

На весёлый наш парад.

	2
	Ходьба с прижатыми к туловищу руками – «оловянные солдаты».
Оловянные солдаты,

Мы параду очень рады.

Рук нельзя нам поднимать,

Только ножками шагать.

	3
	Хлопки в ладоши, руки вытянуты вперёд-в стороны – петрушки.
Не солдаты мы – Петрушки,

А ладошки – веселушки.

Дружно ножки все стоят,

Ладошки хлоп да хлоп звучат.

	4
	Ходьба на внешней стороны стопы – медведи.

Превратились мы в медведей,

Не умеем быстро бегать.

Мишки по лесу идут,

Косолапые бредут.

	5
	 Бег на носочках друг за другом – «мячики покатились».

Мишки мячиками стали,

Покатились по поляне.

Мячик, с музыкой катись,

Вместе с ней остановись.

	6
	Ходьба.
Куклы Миши, куклы Маши,

Насти, Кати, Коли, Саши.

Мы идём, идём, идём.

Свою песенку поём.


Общеразвивающие упражнения 
	1
	Будем ручками махать

И, как птенчики, летать.

	2
	Ну, давай-ка, наклонись,

До коленок дотянись.

Ещё раз наклонись,

До коленок дотянись.

	3
	И.п.: лёжа на спине, руки вдоль туловища. Перекаты вправо-влево.

И, остыв совсем немножко,

Спрыгнув вдруг с окошка,

Покатился Колобок 

Прямо по дорожке.

	4
	Будем все приседать,

Дружно сесть и дружно встать.

Ещё раз сесть и встать,

Вот как можно приседать.

	5
	Все зверюшки собрались,

Исполняют танец твист.

Хвостик, хвостик, попляши,

Вправо-влево помаши.


П/и «Солнышко и дождик»
Дождь пошёл! Вот это да!

Разбегаться нам пора! (на стульчики)

Дождик кончился! Опять

Можно детям погулять.

Снова дождик кап да кап,

Ой, намочит он ребят!

Солнце светит из-за тучки,

Улыбается опять.
Дождик кончился, а солнце

Приглашает танцевать.
