Комплекс утренней гимнастики для 2 младшей группы

Цирковые медвежата
	Отгадайте загадку (медведь):
Сыт бываю только летом

В дни, когда малину рву,

А полгода без обедов 

И без завтраков живу.
Летом гуляет, а зимой отдыхает.

Летом ходит без дороги

Возле сосен и берёз,

А зимой он спит в берлоге,

От мороза пряча нос.
Кто в лесу глухом живёт –

Неуклюжий, косолапый.

Летом ест малину, мёд,

А зимой сосёт он лапу.
Он всю зиму в шубе спал,

Лапу бурую сосал,

А проснувшись, стал реветь,

Этот зверь – лесной… медведь. 
Правильно, медведь. Вы когда-нибудь были в цирке? А цирковых медвежат вы видели? Сегодня мы с вами побываем в цирке. Мы – цирковые медвежата. Ребята-медвежата, сядьте каждый на стульчик – займите своё цирковое место. Разминаемся перед выступлением.
Ходьба вокруг стульчиков (20 сек):
Вперевалочку идёт 

Косолапый мишка.

Он принёс в подарок мёд

И большую шишку.
Бег вокруг стульчиков (20 сек).

Ходьба вокруг стульчиков (10 сек).

Дыхательное упражнение «Дуем на лапки». Вдох, ненадолго задержать дыхание, продолжительный выдох. Повторить 2 раза.


	Упражнение “Сильные медвежата”. И.п.: сидя на стуле, ноги слегка расставлены, руки в стороны. Руки поднять к плечам. Вернуться в и.п. Повторить 5 раз. Темп умеренный.
Указание детям: “Не наклоняйтесь вперёд”.
Упражнение “Умные медвежата ”. И.п.: сидя на стуле, ноги слегка расставлены, руки на поясе. Наклонится в одну сторону. Вернуться в и.п. Наклониться в другую сторону. Вернуться в и.п. Повторить по 3 раза в каждую сторону.
Упражнение “Медвежата отдыхают”. И.п.: сидя на стуле, ноги слегка расставлены. Вдох левой ноздрёй, правая ноздря закрыта. Выдох правой ноздрёй, левая закрыта. Повторить 3 раза.
Упражнение “Хитрые медвежата ”. И.п.: стоя, руками держаться за спинку стула. Присесть. Вернуться в и.п.  Повторить 5 раз. Темп медленный.
Указание детям: “Крепко держитесь за спинку стула”.
Упражнение “Медвежата играют с мячом ”. И.п.: стоя, рядом со стулом, руки на поясе. 
Если мишка заревёт,

Мячик наш скакать начнёт.

Если мишка лапой топнет,

Мячик наш от шума лопнет.


Упражнение «Устали лапки медвежат». Массаж рук и ног – постукивание по ногам и рукам пальчиками рук (20 сек).

Упражнение «Прощание медвежат с гостями». Наклоны вперёд с глубоким выдохом (15 сек).
Ходьба по ковру (20 сек):
Вот мишутка наш идёт, 

Никогда не упадёт.

Топ-топ, топ-топ,

Топ-топ, топ.
Медвежата заслужили вкусную награду. Но перед едой необходимо вымыть лапки.

Ребята – медвежата отправляются на завтрак.

