Комплекс утренней гимнастики для 2 младшей группы

Киска
(комплекс с элементами корригирующей  и дыхательной гимнастики)
	Угадайте, кто сегодня придёт к нам в гости (кошка):
Мохнатенькая, усатенькая,

Молоко пьёт, песенки поёт.

Мягкие лапки, 

А в лапках – цап-царапки.
Я умею чисто мыться

Не водой, а язычком.

Мяу! Как мне часто снится 

Миска с тёплым молочком.

Молоко пьёт,

Песенки поёт, 

Часто умывается,

А с водой не знается.

Давайте поиграем вместе с кошечкой. Педагог надевает маску кошки и проводит зарядку.

Ходьба обычная за киской (15 сек).

Ходьба на носочках (15 сек).

Бег обычный (15 сек).

Ходьба (10 сек).

Построение врассыпную.


	Упражнение “Кошечка греет голову на солнышке”. И.п.: стоя, ноги слегка расставлены, руки опущены.  Повернуть голову направо. Вернуться в и.п. По 3 раза в каждую сторону. Темп медленный.
Указание детям: “Не делайте резких движений головой”.
Упражнение “Кошечка показалась, затем спряталась”. И.п.: сидя на  пятках, руки за спиной. Встать на колени, потянуться, посмотреть вверх. Вернуться в и.п. Повторить 5 раз. Темп медленный.
Упражнение “Кошечка дышит”. И.п.: ноги вместе, руки опущены. Сделать вдох носом. На выдохе протяжно тянуть: «м-м-м-м-м-м-м», одновременно постукивая по крыльям носа. Повторить 5 раз.
Упражнение “Кошечка сердится и волнуется”. И.п.: стоя на коленях и ладошках, голова приподнята. Выгнуть спину, опустить голову. Вернуться в и.п. Повторить 5 раз. Темп медленный.
Указание детям: “Сильно выгибайте спину”.
Упражнение “Кошечка отдыхает”. И.п.: лёжа на спине, руки вдоль туловища. Повернуться на правый бок, прижать ноги к животу. Повторить по 3раза в каждую сторону. Темп умеренный.


Бег за кошечкой в медленном темпе по кругу (15 сек).
Ходьба обычная (15 сек).

Несколько раз зевнуть и потянуться:
	Села кошка под кусточек,

Сыра скушала кусочек,


	Встала кошка, потянулась,

Её шёрстка развернулась. 


