Комплекс утренней гимнастики для 2 младшей группы

Заинька - зайчишка
(комплекс с элементами дыхательной гимнастики)
	Маленький, беленький,

По лесочку прыг-прыг,

По снежочку тык-тык.

Что за зверь лесной

Встал, как столбик, под сосной

И стоит среди травы – 

Уши больше головы?

	Зимой беленький,

Летом серенький.

Никого не обижает, 

Сам всех боится.

Поменял трусишка цвет,

А потом запутал след.
	От охотников спасаясь,

Так я мчу в знакомый лог –

Ноги задние бросаю

Впереди передних ног.


	Педагог надевает маску зайца и проводит зарядку.
Смотрите внимательно и правильно выполняйте все упражнения.

Ходьба за зайчиком. (Ходьба друг за другом - 15с).
Покажем зайчику, какие мы большие. (Ходьба на носочках – 15с).
Бег за зайчиком. (Обычный бег – 20с).

Потеряли зайчика. (Ходьба врассыпную – 15 с).

Построение врассыпную.


	Упражнение “Зайка вырастет большой”. И.п.: стоя, ноги вместе, руки опущены. Подняться на носочки, руки вверх. Вдох. Опуститься на всю ступню, руки опустить. Выдох. Выдыхая, произносить: «у-х-х-х-х». Повторить 6 раз. Темп умеренный.
Указание детям: “Хорошо потянитесь, выпрямите спину”.
Упражнение “Зайка греет ушки”. И.п.: стоя, ноги слегка расставлены, руки за спину. Повернуть голову направо. Вернуться в и.п. повернуть голову налево. Вернуться в и.п. Повторить по 3 раза в каждую сторону. Темп медленный.
Упражнение “Зайка показывает лапки”. И.п.: сидя на пятках, руки за спиной. Встать на колени, руки вытянуть вперёд ладошками вверх. Вернуться в и.п. Повторить 6 раз. Темп умеренный.
Упражнение “Зайчик занимается спортом”. И.п.: лёжа на спине, руки вытянуты вдоль туловища. Поднять правую ногу, согнутую в колене, хлопнуть под ней в ладоши. Вернуться в и.п. Поднять левую ногу, согнутую в колене, хлопнуть под ней в ладоши. Повторить по 3 раза каждой ногой.
Упражнение “Зайке весело с детьми”. И.п.: стоя, ноги слегка расставлены, руки на поясе. 8-10 подпрыгиваний, чередовать с ходьбой. Дыхание произвольное. Повторить 2 раза.


Игра «Зайка беленький сидит»:     (2 раза)
	Зайка беленький сидит

И ушами шевелит.

Вот так, вот так 

Он ушами шевелит.

Зайке холодно сидеть,

Надо лапочки погреть.

Хлоп, хлоп, хлоп, хлоп,

Надо лапочки погреть.

Зайке холодно стоять,

Надо зайке поскакать,

Скок-скок, скок-скок,

Надо зайке поскакать.

Мишка зайку испугал,

Зайка прыг… и ускакал.
	Дети присели на корточки и шевелят кистями рук, подняв их к голове.

Хлопают руками.

Подпрыгивают ан обеих ногах.

Убегают в указанное место.


Ходьба  в колонне по одному (15с).
Дыхательное упражнение «Дуем на зайчика». Повторить 3 раза.
