Инструктор: Начинаем новый день .

                       Прогони скорее лень.

                       Будет скука позади 

                       Поход семейный впереди.

Здравствуйте дорогие гости , уважаемые мамы папы. Мы рады вас приветствовать в нашем зале. Посмотрите за окошком разыгралась зима, холодно. А у нас от наших добрых улыбок тепло и солнечно.  Сегодня я хочу в этот зимний день вспомнить о солнечном лете и вас всех  пригласить в гости в лето.  Мы будем весёлыми туристами и отправимся в поход, где нас ждут интересные задания и весёлые игры. В поход ходят крепкие и сильные люди. Те кто дружит с физкультурой.

Если утром ты зарядку

Делать очень ленишься

То в походе от неё

Никуда не денешься.

          Зарядка.

1 Ноги устали не знают

   Смело по горам шагают.    ( Ходьба на месте, высоко поднимая колени)

2 Вот к болоту подошли 

   Налетели комары.

   Прыгаем , хлопок другой.

   Комарики над головой.         ( Прыжки на месте, руки вверху, выполняем хлопок в ладоши)

3 Что бы в лесу не заблудиться.

    Надо вместе потрудиться     ( Руки на поясе, ноги на ширине плеч, повороты в право влево)

    А уставшая спина , это просто ерунда. ( Наклоны вперёд, руки на поясе)

4 Срок пришёл займись костром.

   Подружись-ка с топором.          ( Руки в замок , выполняем наклоны пронося руки между ног)
5 Что бы жар костру поддать 

    Всем руками помахать.               ( Взмахи руками поочерёдно, левой правой)

С трудной задачей вы справились ловко.

Есть у вас сила есть и сноровка.

Каждый весел и здоров 

И в поход идти готов.

Инструктор: С мамой папой мы идём.

                      По прямой дорожке.

                      Вот так дружно мы идём.

                      Поднимаем ножки.

Лес в дали мы увидали, а давайте поиграем.

Игра « Весёлая тропинка»

В колонне пары шагают по залу. По команде инструктора « дерево» , пары останавливаются поднимают руки в верх  делая туннель  Последняя пара проходит по этому туннелю встаёт впереди колонны делая такое же дерево. После этого следующая пара выполняет тоже самое. Задание будет выполнено как все пары пройдут по туннелю и встанут на свои места. После этого пары продолжают ходьбу. По команде инструктора « кочка» , пары останавливаются садятся на корточки и держась за руки отодвигаются слегка друг от друга образуя кочку. Последняя пара перешагивает через кочки продвигаясь вперёд.  И т д. Задание будет выполнено как все пары пройдут через кочки и встанут на свои места. 
Инструктор: Шли мы полем , в лес зашли 

                         И поляночку нашли.

Сядем в кружок на полянке. Посмотрите а на полянке разные ягоды растут . И земляника поспела и малины видимо не видимо. Поиграем в игру.
  Игра « собери ягоды»
Выходят на полянку два игрока им даются корзинки. На полу разложены муляжи ягод малины и земляники . Один игрок собирает малину , другой игрок собирает землянику. Кто быстрее собирёт свою ягоду тот и победитель. 

Инструктор: Ешьте летом больше ягод в них много витаминов. Они полезны для нашего организма. Ребята а какие стихи вы знаете про лето. Давайте послушаем
1 ребёнок.

Сколько утреннего света

За распахнутым окном

По земле гуляет лето

Ходит лето босиком.

2 ребёнок.

Сколько лета сколько солнца

Сколько зелени кругом

Вместе с птицами поём мы

Вместе с травами растём.

3 ребёнок.                                               

И солнечные краски

Танцуют вальс для нас

И летом мы как в сказке 

Окажемся в тот час.

4 ребёнок 

Мы заявляем честно

Без лета жить не интересно

И сказочных чудес полна

Зовётся летом та страна.

Инструктор: Молодцы ребята, А сейчас всей семьёй возьмемся дружно.
                                                      Соберём в лесу дрова.

                                                      Мама ловко, папа быстро 

                                                     Всех быстрей конечно я
Игра « Разложи костёр»

По залу разложены палочки большие и маленькие . Выходят два мальчика и две девочки. По команде мальчики собирают в указанное место большие палочки. Девочки собирают в указанное место маленькие палочки. Потом выходят играть папы и мамы. 
Инструктор :  Славно мы повеселились 

                            Очень крепко подружились.

А теперь проведём весёлые эстафеты. Построимся в две команды. Родители встают со своими детьми в команде . Команда « Ромашки» и « Васильки»
1 Мы сегодня всей семьёй 

 Отправляемся в поход

 Туда змейкою шагаем

 А назад спиной вперёд.

(Ходьба змейкой между предметами до финиша а назад к старту возвращаемся спиной вперёд)

2 Переправа переправа

   Мама слева папа справа

   Я шагаю впереди 

   На меня ты посмотри.

Переправляться будем по гимнастической скамейке.

( Встать в пары каждый родитель со своим ребёнком . Держа его за руку и переправлять его по скамейке идя рядом. Назад бегут вместе)

3 Рыбу папа ловит ловко

 Есть же у него сноровка.

 Я в ведро её кладу 

 Быстро мамочке несу.

( берётся четыре обруча. По одному обручу кладут к старту каждой команды- это котелок. Другие два обруча кладутся у финиша команд –это пруды в них плавает рыба( муляжи рыб по количеству игроков) Первым игрокам в команде дают по ведру и по команде они бегут к пруду берут по одной рыбке , кладут в ведро. Возвращаются к старту и выкладывают рыбку в котелок. Отдают ведро следующему игроку в своей команде. Другой игрок выполняет тоже самое.  Пока вся рыба не будет переловлена.)

5 Собирались мы домой 

  Начался тут дождь грибной

( Бег под зонтом)

Инструктор: Вот здорово вот класс опять порадовали нас.  А сейчас хочу посмотреть какие же ребята , мамы и папы внимательные туристы. Приглашаю 8 человек в круг. Одни берут в руки ленты, другие мячи. Я буду говорить слова , а вы все выполнять движения . 

Руки вверх,

Теперь вперёд.

Сделай плавно поворот.

Сели, встали, повернулись

И друг другу улыбнулись.

А теперь наклоны вниз,

До носочков дотянись.

Кто с мячами, сели встали.

Вы скажите , не устали?

Что ж продолжим..

Ленты вверх, помахали

Вот внимательны, успех.

А теперь в кругу сойдитесь,

Развернитесь, наклонитесь, 

Выпрямились.

Дружно с вами

Вернёмся на места прыжками.

 Инструктор: Лето красное постой

                       Не угнаться за тобой.
                       Любим петь и танцевать 

                       И ещё в игру сыграть.
Игра « Грибники и грибочки»

Игроки одевают шапочки грибов  и встают в круг присаживаются на корточки, выбирается два грибника они встают в середину круга возле них на пол кладётся обруч- это лукошко грибников. Все произносят слова и выполняют движения.  

Меж еловых мягких лап ( дети выполняют щёлканье пальцами сидя на корточках)
Дождик кап кап кап.

Где давно сучок засох          ( Потирают ладошки)
Сохнет мох мох мох

Где листок к листку прилип   ( Начинают приподниматься на ноги)

Вырос гриб гриб гриб

Кто найдёт его друзья  ( Хлопают в ладоши)

Это я это я!                  ( Эти слова говорят грибники по очереди)

После слов грибы разбегаются , а грибники их ловят. Кого поймают ведут в своё лукошко. 

Инструктор: А теперь все дружно попрыгаем , побегаем и потанцуем. Если я скажу «прыгуны» вы все попрыгаете. Если скажу «бегуны» вы будете выполнять бег на месте. А если скажу «плясуны» то все будем дружно плясать.

Проводиться игра на внимание.

Инструктор:  Я за вас друзья спокойна

                           Все играли вы достойно

                           Вас за смелость уважаю

                           Всем награды присуждаю!

Родителям вручаются грамоты за участие в спортивном празднике « Мама Папа Я – туристическая семья». А дети получают сладкие призы. 
Инструктор: Всей семьёй по чаще нужно

                       В лес и в парк в поход ходить

                       Вместе с мамой вместе с папой

                       С физкультурою дружить.

