	Дата
	 Задачи
	Введение
	Основная часть
	Заключительная часть

	Сентябрь

4 неделя

Октябрь

1 неделя

2 неделя
	1. Дать детям представление о фитболе и физических свойствах фитбола.

2. Показать правильную посадку на мяче, научить самостоятельно подбирать мяч и проверять постановку стоп. 

3. Вызвать положительные эмоции, создать хорошее настроение от занятий.

1. Научить правильной посадке на фитболе без  опоры, самостраховке.

2. Развивать глазомер, ориентировку в пространст., координацию движений.
3. Учить действовать с мячом в соответствии со словами песни.

4. Дифференциация звуков А-У.

1. Продолжить обучение самоконтролю при посадке на мяч.

2. Показать различные И. П. сидя на мяче; стоя на коленях,- внимание на осанку.

3. Развивать запоминание.

4. Спос-ть развитию координации движений, подвижности в суставах нижних конечностей, регуляции тонуса мышц малого таза.
5. Проговаривать вместе с детьми названия всех игр, заданий.
	Прокатывание мяча по полу, вокруг ор-ров, катание вокруг себя за ручки. Поглаживание, похлопывание. Отбивание 2 рук, подбрасывание и ловля. П/И «Догони мяч» (толкая развернутой ступней». Дых. гимн. №1.

Выбор мяча. нахождение своего места. Дриблинг на месте. Перебросы, перекатывание друг другу. Игра «Запрещенное движение». И. П.- мяч вверх, перед грудью, вниз.

Фитбол – тренинг «Бег» (2).Дых. г. №1 

Выбор мячей.

Дых. гимн. №1. Игра «Запомни движение.» Показ новых И. П. на мяче; переход из одного И. П. стоя на коленях в другое.
	Подбор мячей. Правильная посадка у стены, опора рук на фитбол либо за ручки.

Комплекс ОРУ №1 (стоя, сидя, ходьба).

Фитбол – трен. «Бабочка», «Бег» (1).

Разучивание танца «Кукушка» 1 ч.

Продолжать разучивать танец «Кукушка»2 ч., повтор 1 ч.
	Фитбол игра «Воробьишка и комары»

«Быстрая гусеница»

«Кто дольше простоит» (замри)

Фитбол – тренинг «Орешек», ходьба под музыку по залу.

Звуковая гимн. №1.

Фитбол – игра «Найди свой мяч»

Фитбол-тренинг «»Ходьба», «Бег»,»Замок»,

Звук. Гимн. №1.

	Дата
	 Задачи
	Введение
	Основная часть
	Заключительная часть

	3 неделя

4 неделя

Ноябрь

1 неделя
	1. Показать новые И. П, в положении лежа на полу, сидя на полу.

2. Спос-ть укреплению мышц брюшного пресса, передней поверхности бедер.

3. Подвести детей к самостоят. Выполнению танца, добиваться образности и эмоцион-ти выполнения.

4. Учить подводить итоги своих занятий.

1. Совершенствование движений в танце «Кукушка», добиваться естественности выполнения.

2. Разучивание танца «Цапля» на формирование правильной осанки.

3. Учить переходу из И. П. – присед за мячом в положение лежа на мяче на животе с упором ногами в пол.(у стены).

1. Совместный показ ф – сказки для заинтересованности детей и повторения движений.

2. Спос-ть активизации слухового внимания, развитию чувства ритма.

3. Объяснить детям пользу тех или иных упр-й; связь между способом выполнения и результатом.

4. Дифференциация звуков И, А.
	Выбор мячей. Дых. гимн. №2. И. П. сидя на полу: руки в упоре сзади, мяч между ног; ноги на мяче; мяч за спиной. Лежа на полу: на спине, ноги на мяче, мяч на животе, за головой; на боку – мяч в вытянутых руках; ноги на мяче.
Ф- тренинг «Лошадка».

Выбор мячей.. Ф – тренинг «Бег». И. П. – лежа на животе-мяч между стоп; лежа на боку; лежа на спине.

Переход из приседа за мячом – лежа на животе на мяче, ноги упираются в стену.

Выбор мячей.

Игра «Повтори» (под счет топать, хлопать в ладоши; по мячу).

ОРУ № 2.
	«Кукушка» 3 ч., повтор 1 и 2.

1. Танец «Кукушка» повтор.

2.Танец «Цапля» разучивание.

1. Танец «Цапля»1 ч.
2. Выполнение ф-сказки «Обещание»

3. Звуковая гимн. № 3.
	Ф – тренинг «Книга», «Колечко»

Ф – тренинг «Змея», «Гусеница», «Птица»

Дых. гимн. №3.

Ф – игра «Выгляни в окошко»

Дых. гимн. № 4.

	Дата
	 Задачи
	Введение
	Основная часть
	Заключительная часть

	2 неделя

3 неделя

4 неделя
	1. Учить детей расслаблять мышцы после активных дв-й: посегментно, растяг-м.

2. Спос-ть развитию силы боковых мышц туловища, шеи, плечевого пояса, рук.

3. Форм-ть правильный свод стопы, прав. Осанку.

4. Развивать чувство ритма, координацию движений.

1. Закрепление танца «Цапля».

2. Развивать мелкую моторику рук, увеличивать силовую выносливость мышц плечевого пояса, спины, живота.

3. Сов-ть выполнение пройденных упр-й, дв-й.

4. Спос-ть развитию творческих способностей.

5. Учить перекату из приседа за мячом в положение лежа на животе на мяче без опоры у стены.

1. Использовать на занятии простейшие элементы танца.

2. Развивать функцию равновесия, ориентировку в пространстве.

3. Для повышения эмоц. Состояния детей использовать в конце занятия знакомый танец как средство самовыражения.
	Выбор мячей. Ф – игра «Запрещенное движение».

Ходьба по залу с выполнением заданий с мячом: вверх, к груди, в стороны, держа за ручки.

Ф – тренинг «Муравей».

Выбор мячей. Пальчиковая гимн. сидя на мячах.

Ф – тренинг «Змея», «Ящерица», «Пчелка».

И. П.- сидя на полу – на коленях, прокатывание по туловищу, перекат на мяче на животе.

Выбор мячей. Отбивание ритма, повтор за взрослым. Элементы танца: нога на пятку, приставной шаг. Нога на пятку вперед- руки развести.
	1. Танец «Цапля» 2 ч., повтор 1 ч.

2. ОРУ (силовые) №3.

1. Танец «Цапля» повтор.

2. ОРУ №3. (силовые).

1. Сказка «Настоящая красавица»

2. «Горошинки» -держась за ручки хопа, по очереди прыгать до ориентира и обратно.

3. Сидя на мяче-ходьба с высоким подниманием колен.
	Расслабление мышц под музыку сидя на мяче. Растягив. Рук вправо – влево. 

«Прилипала» (обхватив мяч ногами и руками на животе).

Ф – игра «Веселый мяч»

Ф – тренинг «Горка» (упрощ.)

Звук. Гимн. №3.

Самостоятельный танец «Кукушка».

Дых. гимн. №5.

	Дата
	 Задачи
	Введение
	Основная часть
	Заключительная часть

	Декабрь

1 неделя

2 неделя

3 неделя
	1. Продолжать учить перекату на мяче на живот с упором на руки и отрывом ног от пола; делать отжимания от пола.
2. Начать учить танец «Бегемот» для укрепления мышц спины.

3. Спос-ть формированию правильной осанки, укреплению внутреннего продольного свода стоп.

1. Познакомить детей с мнемотаблицами, объяснить их значение.

2 . Спос-ть развитию равновесия, координации движений.

3. Продолжать учить расслаблять опр. мышечную группу.
4. Автоматизация звука О.

1. Продолжать учить базовым шагам аэробики (ви-степ, ни-ап).

2. Тренировать мышцы тазового дна.

3. Добиваться энергичного отбивания мяча об пол 2 руками.
	Выбор мячей. Передвижения по залу с мячом: ходьба, бег, «Лошадка»; мяч на голове, из стороны в сторону над головой (сгибая руки).

«Медвежонок».

Звук. Гимн. № 

Выбор мячей. ОРУ №4.

Ф – тренинг «Елочка».

Звук. Гимн. № 

Выбор мячей.

ОРУ № 4.

Задания – топать ногами в ускоряющемся темпе и обратно.
	1. Перекат вперед из приседа в положение лежа на мяче ( мяч под животом)

2. Отжимание на руках, перекат обратно в присед.
3. Лежа на животе – махи ногами.

4. Танец «Бегемот» разучив. 1 ч. 

1. Удержание равновесия с отрывом 1 ноги от пола на 4 счета.

2. Перекат на спину из положения сидя на мяче (страховка взр.)

3. Танец «Бегемот» 2 ч. Повтор 1 ч. 

1. «Переступание по лестнице»

2. Вращение тазом вправо-влево с мячом (руки за головой).

3. Пружиня на мяче, отвести локоть назад с поворотом в эту же сторону.

4. Танец «Бегемот» 3 ч. Повтор 1 и 2 ч.
	«Пружинки» -сидя на мяче 

дых. гимн. №6.

Ф  - тренинг «Страус»

Ф – игра «Зайцы и огородник»

Дых. гимн. №3.

Дриблинг под музыку, затем-мяч на полу, подскоки вокруг него, придерживая 1 рукой.

Дых. гимн. №3.

	Дата
	 Задачи
	Введение
	Основная часть
	Заключительная часть

	4 неделя

Январь

3 неделя

4 неделя
	1. Продолжать учить пользоваться мнемотаблицами; спос-ть развитию запоминания и воспроизведения.

2. Учить детей самостоятельно делать выбор и согласовывать его с другими участниками.

3. Тренировать мышцы тазового дна; укреплять мышцы внутр. Поверхности бедра.

1. Формировать коммуникативные умения (обсуждать, договариваться).

2.Спос-ть развитию ловкости, ориентировки в пространстве.

3. Создать детям хорошее настроение, чувство бодрости.

1. Использовать ф – сказку как наиболее эффективный способ автоматизации выученного умения.

2. Спос-ть развитию равновесия, укреплению мышц тазового дна.

3. Использовать базовый шаг аэробики ча-ча-ча.

4. Развивать чувство ритма, умение самоконтроля.
	Выбор мячей.

ОРУ №4.

Ходьба по залу с зажатым между ног мячами.
Игра «Найди себе пару»

Задание в парах: ходьба по залу, держа мяч спинами, животами, боком.

Перебросы, перекаты друг другу.

Выбор мячей.

Из положения стоя за мячом пройти над ним вперед и сесть.

Отбивать в ладоши счет 1, 2. 1, 2, 3,.

Ковырялочка+ ча-ча-ча.
	1. Танец «Бегемот» закрепление.

2. Ф – тренинг «Елочка», «Муравей», «Книга», «Паучок», «Пчелка», «Змея».

Игры «Ловкая пара»

«Кто быстрей» (подбежать к своему мячу).

1. Ф – сказка «Подарок лесовичка»

2. ОРУ №5.
	Самостоятельное выполнение танца по выбору детей. «Кукушка», «Цапля».

Отдых под звуки природы – лежа на полу, расслабить мышцы.

Сидя на полу – звук. Гимн. №
Звук. Гимн. №9 (равнов)

Ф – игра «Слушай команду»



	Дата
	 Задачи
	Введение
	Основная часть
	Заключительная часть

	Февраль

1 неделя

2 неделя

3 неделя
	1. Подготовить детей к более сложным элементам танца, добиваться свободного движения с мячом, на мяче.

2. Тренировать память (процесс вспоминания под слова музыки)

3. Укреплять мышцы спины, плечевого пояса, рук, форм-ть правильную осанку.

4. Добиваться эмоц. Выполнения знакомых движений.

1. Продолжать знакомить детей с мнемотаблицами, добиваться самост. узнавания и выполнения соотв. движений

2. Спос-ть развитию координации движений, внимания.

3. Автоматиз-ть понятия вправо-влево, ввести и объяснить новое название танца Автостоп.
4. Учить делать группировку лежа на боку на полу.

1. Подвести детей к пониманию, что одно и то же дв-е можно усложнить/упростить, изменить.

2. Учить координировать движения рук и ног.

3. Развивать чувство ритма, укреплять мышцы плечевого пояса, рук.

4. Побуждать детей к самост. проведению игр, упр-й.
	Выбор мячей.

Дриблинг 2 руками на месте, вокруг себя.

Ходьба с заданием – мяч вправо-влево, вверх, вниз.

Выбор мячей.

Ф – игра «Противоположные движения».

Элементы танц.-игровой  гимнастики «Автостоп» (без ног).

Выбор мячей.

Ф – игра «Противоположные движения»
Танец «Автостоп» (с прист. Шагами.)
	1. Лежа на полу – ногами подкатить к себе мяч.
2.перекат из положения присед – лежа на мяче на животе, движения ногами: сгибание в коленях; развести-соединить; махи.

3. Танец «Песня о разных языках» 1 ч. (1 вар.)

4. Т. «Бегемот» повтор.

1. Т. «Песня о разных языках» 2 ч. Повтор. 1 ч.

2. Ф – тренинг «Носорог»,»Удав» «Маятник» «Зайчик» «Аист».

1. Т. «Песня о разных языках» 1 и 2 ч. (вар.)

2. Пружинки на мяче в сочетании с разл. движениями рук: хлопки в ладоши, по коленям, бедрам, в стороны.

Ф – тренинг «Качели».

3. Вспомнить ф – тренинг «Медвежонок» «Страус».
	Звук. Гимн. №10 (осанка)

Дых. гимн. №3.

Ф – тренинг «Орешек»

Ф – игра «Быстрая гусеница»

«Повтори движение» (1 делает, др. повторяет).

	Дата
	 Задачи
	Введение
	Основная часть
	Заключительная часть

	4 неделя

Март

1 неделя

2 неделя
	1. Тренировать память, процесс вспоминания, воспроизведения движения по названию или образу.

2. Подготовить детей к выполнению сложных элементов следующего танца; закрепит выученный танец.

3. Закрепить умение реагировать на сигнал , соблюдать правила игры.
4. Тренировать чувство равновесия, форм-ть правильную осанку.

1. Начать учить танец, направленный на укрепление свода стопы, профилактику плоскостопия (в комплексе со звук. Гимн.)

2. Спос-ть укреплению мышц рук, брюшного пресса.

3. Учить расслаблять мышцы рук.

4. Спос-ть развитию вним-ти.

5. Использовать танец с мячом как способ творческого самовыражения, а также для ощущения свободы передвижения по залу.

1. Спос-ть укреплению свода стопы, мышц плечевого пояса, спины.

2. Побуждать детей к вспоминанию знакомых движений по названию, образу.

3. Развивать чувство ритма, координацию движений.


	Выбор мячей.

Ф – тренинг «Аист» «Бабочка»

Ходьба по залу – мяч на голове, на 1 плече, на др.

Выбор мячей.

Ф – игра «Запрещенное движение»

ОРУ №6.

Звук. Гимн. №14.

Выбор мячей.

«Кто быстрее вспомнит»: ф – тренинг «Горка» (упрощ.) «Орешек» «Птица»

ОРУ №6.
	Танец «Песня о разных языках» 1 и 2 ч. (3 вар.)

2. Ф – сказка «Просто так»

3. В положении лежа на мяче на животе – подъем верхней части туловища; вместе с руками.

Танец «Марыся» разучивание.

Танец «Ямайка» 1 и 2 ч.

1. Танец «Марыся» повтор.

2. Танец «Ямайка» повтор 1 и 2 ч.;

учить 3 и 4.
	«Кто не спрятался, я не виноват»

(подскоки вокруг мяча, 1 рука на мяче, по сигналу – спрятаться за мяч).
«Расслабушки» для рук.

Ф – игра «Зайцы и огородник»

Ф – тренинг «Качели».

	Дата
	 Задачи
	Введение
	Основная часть
	Заключительная часть

	3 неделя

4 неделя

Апрель

1 неделя
	1. Закрепить пройденные  движения с мячом в руках – над головой, у плеч, повороты с мячом, дриблинг.

2.Закрепить умение пружинить на мяче; координировать движения рук и ног сидя на мяче.
3. Сов-ть навык прыжков на мяче по залу, держась за ручки.

1. Закрепить навык выполнения известных базовых шагов аэробики; познакомить с новыми: махи вперед, выпад.

2. Приучать детей делать выбор, обосновывая его, согласовывать со сверстниками.

3. Продолжать учить расслаблять мышцы всего тул.

1. Спос-ть укреплению верхней части тул., косых мышц, брюшного пресса, развивать мелкую моторику рук. Тренировать мышцы тазового дна.

2. Добиваться эмоционального выполнения танца «Жар –птица», помочь детям войти в образ сказочной птицы.

3. Форм-ть стремление победить, сделать лучше, 1-м.
	Выбор мячей.

Узнавание по карточке и называние: «Змея» «Паучок» «Ходьба»

Выбор мячей.

ОРУ  №7.
Выбор мячей.

Т. «Автостоп», 

Т маленьких утят с пружинящими движениями на мяче.
	1. Т. «Ямайка» повтор всех частей.

2. дых. гимн. №4.

3. Из положения сидя за мячом на пятках – встать на колени, руки в стороны через голову.; встать на 1 колено, 2 нога на стопу, рука так же.

4. Ф – тренинг «Куница» «Стрекоза»

1. Ф – сказка «Как дети птицу радости искали».

2. Знакомый танец по выбору: «Ямайка» «песня» «Бегемот»

1. Т. «Жар – птица» разучивание.

2. ОРУ №3 (силовые).
	Ф – игра «Цапля и лягушки»

«Расслабушки» на полу на спине, голени на мяче.

«Кто 1-м добежит, дойдет» (с зажатым между ног мячом).

	Дата
	 Задачи
	Введение
	Основная часть
	Заключительная часть

	2 неделя

3 неделя

4 неделя
	1. Учить делать приставные шаги сидя на мяче с поворотом вокруг себя.

2. Продолжать укреплять верхнюю часть туловища, брюшной пресс.

3. Учить делать гимнастику для глаз сидя на мячах.

4. Развивать координацию движений, ориентировку в пространстве.

1. Разучить новый танец, направленный на укрепление мышц передней поверхности бедра и верхнего отдела спины.

2. Развивать координир. Дв-я рук, гибкость, плавность движений.
3. Добиваться выразительного исполнения танца.

1. Учить разводить прыжком ноги врозь.

2. Спос-ть развитию равновесия; согласованию движений рук и ног.

3. Закрепить умение ориентироваться по мнемотаблице.

4. Продолжать развивать навык свободного дыхания при ходьбе, покачиваясь на мяче.
	Выбор мячей.

Гимнастика для глаз (комплекс)

Дых. гимн. №8

Подг. Движение: подъем вверх колена и соответ. руки.

Выбор мячей.

Вступление из танца «Дивный цветок» (для рук).

Выбор мячей.

Вступление из «Дивного цветка»
	1. Танец «Жар – птица» разучивание

2. ОРУ №3.

1. Танец «Жар – птица» закрепление.

2. Танец «Ква – ква» три части (припев 1)

1. Танец «Ква – ква» (припев 1)

2. дых. гимн. №5.
	Звук. Гимн. №19.

«Прятки» (приставным шагом повернуться спиной на мяче).

Ф – сказка «Заяц – огородник».

Ф – сказка «Маленький лягушонок»

Игра «Лягушки на кочках» (нельзя пятнать того, кто лег на мяч и оторвал ноги от пола).

	Дата
	 Задачи
	Введение
	Основная часть
	Заключительная часть

	Май

1 неделя

2 неделя

3 неделя

4 неделя
	1. Закрепить выуч. Танец, внимание на руки –пальцы растопырены, локти вниз.

2.Разучить новый танец – учить танцевать в паре, соглас. Движения друг друга под слова песни.

3. Закрепить навык прист. Шагов с поворотом вокруг себя; прыжки и пружинящие движения.

4. Добиваться мягких и пласт. движений рук, кисти повтор. траекторию дв-й всей руки.

1. Продолжать учить новый танец, внимание на то, что головы повернуты друг к др.

2. Спос-ть укреплению мышц тул., развитию правильной осанки, пластичности.

3. Восп. коммуник. Умения, умение дейст-ть согласованно.

1. Закрепить навык осн. Действий с мячом в руках, базовый шаг – колено.

2. Спос-ть развитию прав. Осанки, глазомера.

3. Укреплять мышцы рук, ног.

4. Восп. вежливое отношение к окружающим людям.

1. Дать детям возможность самостоятельно показать свои умения, проявить творчество.

2. Повысить эмоц. состояние детей за счет сам. Выбора и исполнения понравившегося танца.

3. Закрепить навыки действий с мячом по сигналу.
	Выбор мячей.

Ф – сказка «Кто поможет воробью»

Выбор мячей.

Движения рук из танца «7 нот» (1 куплет + припев).

Выбор мячей.

Ходьба по залу, по сигналу – сесть на свой мяч.

Мяч в руках: вверх, на голову, на живот, в вытянутых руках.

Гимн. для глаз.

Выбор мячей.

Действия с мячом по выбору детей.

Ф – игра «Пингвины на льдине»
	1. Танец «Ква – ква» закрепление

2. Звук. Гимн. №22.

3. Танец «Спляшем, Ваня»

1. Танец «Спляшем, Ваня»

1. Танец « Спляшем, Ваня»

2. Танец «Грозы» (повтор за взрослым).
Танцы по выбору детей.
	Ф – игра «Играй, мяч не теряй»

Ф – игра «Цапля и лягушки»

Ф – сказка «Невоспитанный мышонок»

Ф – игра «Играй, мяч не теряй»
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