	№
	           Задачи
	       Вводная часть
	Основная          
	Заключительн.

	1.

2.

3.
	1. Вспомнить с детьми названия мячей, правильную посадку, пружинящие движения.

2. Повторить танец «Ква – ква».
3. Развивать координацию движений в мелких и крупных мышечных группах.

4. Формировать правильную осанку, умение расслаблять мышцы.

5. Способствовать улучшению функции дыхания.

1. Вспомнить, повторить базовые шаги: марш, степ – тач, ви – степ, ноги прыжком врозь – вместе.

2. Начать разучивать новые танцы.

3. Укреплять мышцы шеи, брюшного пресса, спины.

4. Продолжать учить делать дых. Гимнастику.

1. Начать учить новый танец, развивать координацию движений, умение танцевать в паре, согласовывая движения.

2. Укреплять мышцы сводов стопы; способствовать формированию правильной осанки.

3. Развивать ориентировку в пространстве.


	Сидя на мяче – приставные шаги вправо-влево, кругом. Пружинящие  «Море тихое – бурное»

Игровое упр. «Запрещенное движение.

Звук. Гимн. № 1 
Базовые шаги (без музыки)

Звуковая гимн. № 1. 

Ходьба и бег по залу с различными заданиями (мяч в руках).

Тренинг «Медвежонок»

Дых. Гимн. диафрагмальн.
	1. ОРУ № 2.

2. Танец «Ква – ква».

1. Тренинг «Орешек»

2. ОРУ № 5.

3. Танец «Ква – ква» (2,3 вар)

4. «Спляшем, Ваня»

1. ОРУ №13 (стопы)

2. Разучивание «Дивного цветка», «Спляшем, Ваня».


	П/И «Кто дольше простоит», «Быстрая гусеница»

Игровое упр. «Золотая осень»

Точечный массаж и дых. Гимн. № 1.

П/И «Цапля и лягушка», «Успей передать», «Попрыгунчики»
Дых. гимн. диафрагм. 

П/И «Найди себе пару», «Ловкая пара», «Танцевальный марафон»

«Расслабушки» на спине, голени на мяче.



	№
	           Задачи
	       Вводная часть
	Основная          
	Заключительн.

	4.

5.
6.
	1. Закреплять умение прыгать на фитболах, держась за ручки.

2. Продолжать развивать умение работать в парах; координацию движений.

3. Укреплять мышцы брюшного пресса.

4. Учить самовытяжению, обращать внимание на ровное положение тела.

1. Укреплять мышцы передней брюшной стенки, боковые мышцы, плечевого пояса и рук.

2. Продолжать обучать точечному массажу.

3. Учить дыханию «Упр. Фараона» (4*2*4, 5*2*5).

4. Развивать чувство ритма.

5. Учить прыжком делать выпады ногами вправо-влево.

1. Продолжать обучать «Упражнению фараона»; новым упр-м из И. П. сидя на мяче.

2. Укреплять разгибатели спины в шейно – грудном отделе, мышцы плечевого пояса и рук; тренировать подвижность в тазобедренных суставах.

3. Способствовать развитию танцевальных способностей, уверенных движений.
	Строевые упр. С мячом в руках; ходьба и бег залу.

Упр. № 10 (осанка).

Тренинг «Аист», «Птица», «Бег», «Веточка».

Игровое упр. «Повтори» (топ., хлоп. Под счет)

Прыжком нога в сторону, прыжком меняется другая.

Игровое упр. «Запрещенное движение».

Приставные шаги: 2 подряд, с прокатом на мяче и встать.

Прокат на спину, руки под щеку.

Выпад ногой в сторону.
	1. Тренинг «Ящерица»

2. Танец «Дивный цветок», «Спляшем, Ваня».

3. ОРУ № 10.

4. Массаж в парах.

5. Самовытяжение.

6. дых. гимн. диафрагм.

1. Точечный массаж № 1.

2. Тренинг «Книга»

3. ОРУ № 9.

4. Танец «Дивный цветок», «Спляшем, Ваня».

1. ОРУ №9.

2. Дых. гимн. «Упр. Фараона»

3. Танец «Спляшем, Ваня», «Дождик».

4. Тренинг «Носорог», «Паучок».
	П/И «Зайцы и волк», «Бармалей и куклы».

Дых. гимн. № 2, дых. упр. «Упр. Фараона».
П/и «Бармалей и куклы», «Бездомный заяц».

Упр. На расслабление «Спящая кошечка».

П\И «Путешествие в Москву», «Утки и охотник».

Игра «Мышка и Мишка».


	№

ср
	           Задачи
	       Вводная часть
	Основная          
	Заключительн.

	1.

2.

3.
	1. Дать представление о занятии фитбол – аэробикой, фитболах.

2. Учить правильно садиться на мяч, делать элементарные движения на нем: марш, пружинящие.

3. Пропевание звука А.

4. Вызвать «+» эмоции от занятия.

1. Продолжать учить правильно садиться на мяч, правила поведения во время занятия.

2. Пропевание звука У; учить согласовывать вдох – выдох с разведением – сведением рук.

3. Укреплять продольный свод стоп.

4. Способствовать развитию мелкой моторики рук.
5. Формировать дружеские отношения в группе во время П/И.

1. Способствовать формированию правильной осанки, укреплять внутренний продольный свод стопы.

2. Дифференциация А – У.

3. Учить расслаблять мышцы.

4. Учить передавать движениями образ персонажа.
	Сидя – пркатывание мяча по полу. Стоя – прокатывание и ходьба за ним. Подбрасывание и ловля, отбивание об пол. П/И «Догони мяч», правильная посадка с опорой рук на мяч.

Тренинг «Медвежонок»

Игровое упр. «Горошина»

Звук. гимн. У.

Тренинг «Медвежонок», «Птица».

Игровое упр. «Поскакали по тропинке».

Звук. гимн. А -У
	1. Марш вокруг мяча, посадка. 

2. Пружинящие движения «Море тихое, бурное».

3. Звук. гимн.А

4. Танец «Антошка».

1. Марш вокруг мяча и посадка.

2. Танец «Антошка»

3. П/И «Комаришки и воробей».

4. Дых. гимн. с разведением и сведением рук (вдох – выдох)

1. П/И «Комаришки и воробей»

2. Дых. гимн. на разведение- сведение рук.

3. Танец «Антошка», «Чебурашка».
	Дыхат. гимн. №1.

П/И «Комаришки и воробей».

Игровое упр. «Бабушка кисель варила»

П/И «Успей передать»

Игровое упр. «Бабушка кисель варила»

П/И «Комары и лягушка»

Расслабление мышц, сидя на коленях, голова и руки на мяче.

	№

ср
	           Задачи
	       Вводная часть
	Основная          
	Заключительн.

	4.

5.

6.
	1.Формировать навыки правильной осанки; укреплять мышцы плечевого пояса и рук; увеличивать подвижность в плечевых суставах.

2. Звук. гимн. О.

3. Вызывать «+» эмоции при выполнении танца, игровых упражнений.

1. Продолжать учить находить свое место в зале.

2. Формировать навык правильной осанки; укреплять мышцы плечевого пояса и рук; увеличивать подвижность в плечевых суставах.

3. Учить согласовывать вдох – выдох с выпрямлением – сгибанием туловища вперед.
4. Звуковая гимнастика «И».

1. Продолжать учить правильно садиться на фитбол.

2. Способствовать профилактике плоскостопия, укреплять продольный свод стопы.

3. Учить прыгать на мяче, держась за ручки.

4. Звуковая гимнастика «Э».

5. Помогать передавать образы животных в танце.
	Тренинг «Птица»

Игровое упр. «Ракета и самолет»

Звук. гимн. О

Игровое упр. «Ракета и самолет»

Звуковая гимн. «И»

Тренинг «Медвежонок», «Зайчик»

Игровое упр. «Ты медведя не буди»

Звуковая гимн. «Э»
	1. ОРУ № 9 (сидя и стоя)

2. Дых. гимн. – выпрямление туловища и наклон.

3. Танец «Антошка», «Чебурашка»

Упр. Для рук.

Дых. гимн.

Танец «Антошка», «Чебурашка», «Маленьких утят»

ОРУ № 13

Танец «Антошка», «Чебурашка», «Веселые путешественники»


	П/И «Комары и лягушка», «Веселый мяч».

П/И «Комары и лягушка», «Веселый мяч»

Дыхат. гимн. на разведение – сведение рук.

П/И «Зайцы и волк»

	№

ср
	           Задачи
	       Вводная часть
	Основная          
	Заключительн.

	7.

8.
	1. Укреплять мышцы плечевого пояса, рук, увеличивать подвижность в плечевых суставах; способствовать развитию мелкой моторики.

2. Способствовать развитию запоминания ( в танце).

3. Продолжать учить прыгать на фитболе.

1. Способствовать формированию правильной осанки, профилактике плоскостопия.

2. Учить делать дыхательную гимнастику – дыхание более полноценное.

3. Использовать танец и П/И для формирования дружеских взаимоотношений в группе.
	Тренинг «Колечко», «Птица»

Игровое упр. «Вот помощники мои»
Тренинг «Колечко», «Качели»

Игровое упр. «Зайчик», «Мы топаем ногами»

Звуковая гимн.


	Звуковая гимн.

Танец «Веселые путешественники»

ОРУ № 13

Танец «Веселые путешественники»

Дых. гимн. «Бокс»
	П/И «Зайцы и волк», «Бездомный заяц», «Попрыгунчики»

П/И «Веселый мяч», «Передай мяч» (назвать по имени и кинуть)

	№


	           Задачи
	       Вводная часть
	Основная          
	Заключительн.

	7.

8.

9.
	1. Упражнять в различных перекатах на мяче, способствовать развитию ловкости, гибкости.

2. Способствовать развитию выразительности движений, образности.

3. Укреплять мышцы рук.

4. В П/И формировать дружеские взаимоотношения.

1. Продолжать учить диафрагмальному дыханию.

2. Укреплять мышцы спины, брюшного пресса, растягивать и расслаблять грудные мышцы.

3. Учить делать упражнения при утомлении глаз.

4. Формировать здоровое чувство юмора у детей.

1. Совершенствовать навык бросков мяча сидя на фитболе.

2. Улучшать функцию дыхания, повышения тонуса.

3. Развивать ловкость, меткость, координацию движений в крупных и мелких мышечных группах.

4. Вызывать у детей эмоциональный отклик во время исполнения танца.
	Приставные шаги различных видов.

Прокат на спину – руки под щеку. Выпады  в сторону.

Игровое упр. «Лягушки» ( из И. П. – лежа на животе на мяче – сесть, прокаты поочередно на спину, на бок) 

Игровое упр. «Лягушки»

Тренинг «Мостик», «Рак»

Дых. гимн. диафрагмальная

Упражнения на фитболе с мячом (средний или большой): подбросить – поймать с одновременными пружинящими движениями; с хлопком; в пол; друг другу.
Дых. упр. «Подпрыгни и подуй» (Галанов, 22


	Дых. упр. «фараона»

ОРУ с гантелями (грозы)

Танец «Дождик»

ОРУ № 10

Гимнастика для глаз ( с. 67)

Танец «Дождик»

Элементы танца «1, 2, 3»

ОРУ № 10

Танец «Красная шапочка»

Элементы «1, 2,3»


	П/И те же.

П/И «Дракон кусает хвост», «Бездомный заяц»

Релаксация «Спящая кошечка»

П/И «Дракон кусает хвост», «Бездомный заяц»

Дых. упр. «Змея» (ф-пр., с 115)


