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Развлечение

Подготовительная группа

Задачи:

Обобщить имеющие у детей знания и представления о способах и видах передвижения в воде;

Совершенствовать умение: 

-погружаться  с головой, передвигаться и ориентироваться под водой   

-выполнять серию выдохов в воду;

-выполнять скольжение на груди в сочетании с выдохом, отталкиваясь от дна и стенки бассейна.

Закрепить координационные движения ног (по способу кроль)

Формировать навыки управления своей деятельностью;

Развивать фантазию и умения импровизировать по ходу игры;

Способствовать оздоровлению и закаливанию детского организма;

Воспитывать чувство товарищества, смелость; 

Вызвать положительные эмоции  и радостное настроение.                          

Материал: 

маски для детей (золотая рыка, лягушонок, 2-краба, дельфин, морской конек, 2- осьминожьи ), фуражка капитана, массажные коврики, стойки (айсберги), тазы (гейзеры), круги аппликаторы (ежи), мешочки с пищащими игрушками, канат, плавательные доски, надувные плавательные круги, воздушные шары, призы, резиновые игрушки, киндеры.

Картонные облака и солнышко, корабль. 

Действия происходят в бассейне. Вдоль одного бортика стоит корабль, в котором находятся дети в масках

Ведущая:  Чудо, чудо чудеса

                   На воде стоит изба

                   Дом  не тонет, а плывет   
Ведущая:  Терем, терем, теремок

                   Кто - же в теремке живет

В  иллюминатор

1 ребенок -Я рыбка золотая и волшебница большая

2 ребенок - Я лягушонок - смелый ребенок

3-4 ребенок - Мы крабы всем гостям рады

5 ребенок - Я дельфин в море я такой один

6 ребенок - Я конек морской самый быстрый, озорной

7-8 ребенок - Мы осьминожки - ловкие ножки

Ведущий: Значит, вот какой народ в этом теремке живет

Что ж ребята выплывайте и со мною поиграйте

Игра «Рыбка»

Ведущий: 

Отправляемся в моря, капитаном буду я     (одевает фуражку капитана)

Но в пути преграды есть

Нам их нужно одолеть

Айсберг впереди плывет,

Вы внимательно смотрите 

На него не наскочите

Игровое профилактическое упражнение «Обойди Айсберг»

ходьба по массажным дорожкам между предметами

Капитан:

Айсберги мы все прошли

Гейзеры встали у нас пути

Ты в них смело наступай 

И назад не отступай

Закалишься ты в воде 

И не струсишь ты в беде

Игровое закаливающее  упражнение «Гейзеры»

закаливание стоп разной температурой воды

Капитан:

Что же это за ежи?

Появились на пути.

Ты ведь больше не боишься

На него ты становись, улыбайся, веселись

Игровое профилактическое упражнение  «Ежики»
Коррекционные круги, для стоп, чередующие с пищащими мешочками

Капитан:

Мы по водорослям пройдем на корабль свой попадем

           Профилактическое упражнение Ходьба по канату боком 

Капитан:

Все преграды мы прошли, но откуда здесь пески?

Вы быстрей, быстрей бегите, ног своих не обожгите.

Беговые упражнения на массажер  
Капитан: 

Вы на бортик сядьте вместе,

Хвостики свои вы свести.   (Дети принимают положения, сидя упор сзади)

Ножками вы помашите 

Их  моторчик превратите.

Игровое упражнение «Мотор»

Капитан:

Хвостиками помахали. 

Не устали?

Ответы детей

Капитан:

А сейчас все повернитесь в водолазов превратитесь.

Прыжок с бортика спиной вперед «Водолаз»

 Капитан:

Вы как рыбы все ныряйте
Пузыри  вы надувайте
Игровое упражнение «Пузыри»

Капитан:

Морское дно чудес полно

Там звезды плавают в воде

Вы чудо тоже совершите

Себя в звезду  вы превратите

Игровое упражнение «Звезда»

Капитан:

В руки доски возьмите 

и стрелой вперед летите

Игровое упражнение «Стрела»

Капитан:

Вы ногами помашите и моторы заведите

Игровое упражнение «Мотор»

Капитан:

Руки вверх вы поднимите 

В плавники их превратите

И на них вперед плывите.

Игровое упражнение «Мельница»

Вот ребята молодцы постарались  от души

Капитан:

Что случилось? Вот беда

Животным помощь

Ваша нужна

Вы на плот их положите

И до берега плывите

Игра «Спаси животных»

 Капитан:

Вы  животных спасли

Вот какие молодцы!

А сейчас ребятки 

Отгадайте мои загадки.

Загадки
Капитан:

Порадовали вы меня

Все  загадки отгадали

А теперь покажите

Свое умение плавать.

Ручки в весла превратите

И моторы заведите

До круга доплывите.

Игра-эстафета «Доплыви до круга»

Капитан:

Плаваете вы хорошо

А нырять умеете?

Ответы детей

 Капитан:

Есть сундук у меня

В нем хранятся жемчуга

Я их в воду опущу

Вы очки все одевайте

Жемчужины со дна достаньте
Игра «Достань жемчуг»

Капитан:

Жемчуг подняли со дна

Вам понравилась игра?

Ответы детей.

Капитан:

Вы на бортик вновь вставайте

И заданья выполняйте.

Игровые прыжки «Солдаты» «Дельфины» «Бревно»

Капитан:

Поднимитесь   со дна 

Посмотрите в небеса

В облаках весят шары

А в шарах лежат призы

Руки вверх все поднимите

И награду получите.

Дети получают призы

Самостоятельное плавание, игры с шарами и игрушками.

фитотерапия

МДОУ детский сад «Светлячок» г .Лянтор





[image: image1.jpg]


[image: image2.jpg]




                                     Инструктор по ФК

                                                                                                                            В.В. Дьяченко
