Сценарий
физкультурного развлечения посвященного
Дню защитника Отечества
«Про то, как Баба-Яга внука в армию провожала»

Цель: укрепление здоровья детей дошкольного возраста посредством упражнений и подвижных игр.

Задачи: 
· Развивать умения и навыки, приобретенные на физкультурных занятиях (ловкость, выносливость, быстроту).
· Вызвать интерес к физическим упражнениям и подвижным играм, здоровому образу жизни.
· коллективе. 

Предварительная работа: Беседа об армии; разучивание стихов, пословиц, песен.

Интеграция областей: «Физическая культура», «Безопасность», «Здоровье», «Коммуникация», «Социализация», «Чтение художественной литературы».

Оборудование: воздушные шары, сотовые телефоны-заменители, канат, гимнастические скамейки, фишки, дуги, мешочки с песком, обручи, лошадки-заменители.




Ход развлечения

Дети входят в зал под марш. Построение в колонну.

Ведущий: Ребята, сегодня мы будем отмечать праздник нашей армии. Ведь сегодня день особый для мальчиков и мужчин – День защитника Отечества.
Ребенок 1: Здравствуй, праздник!
                    Здравствуй, праздник!
                    Праздник мальчиков и пап.
                    Всех военных поздравляет
                    Наш веселый детский сад.

Ребенок 2: Нашей армии Российской
                    День рожденья в феврале.
                    Слава ей, непобедимой,
                    Слава миру на земле!



Ребенок 3: Трубы громкие поют,
                    Нашей армии…
Все хором: Салют!

Ребенок 4: В космос корабли плывут,
                    Нашей армии…
Все хором: Салют!

Ребенок 5: На планете мир и труд,
                    Нашей армии…
Все хором: Салют!

Ребенок 6: Солдаты охраняют
                    И жизнь, и мир, и труд.
                    Так пусть же все ребята
                    Счастливыми растут!

Дети поют песню «Бравые солдаты».

Дети садятся. 
В зал входит Баба- Яга.
Ведущий: Посмотрите, ребята, кто это к нам пожаловал.
Дети: Баба- Яга!
Ведущий: Здравствуй, бабушка Яга.
Яга: Здравствуйте, ребята!
Ведущий: Бабушка Яга, а почему ты такая грустная?
Яга: О – е – ей, Со мной такая беда приключилась – внук мой, Леший, в армию должен идти. А он у меня такой не путевый. Как он служить будет? Ой, горе – горькое.
Ведущий: А где же он у вас? 
Яга: Давайте его позовем. Он имя свое услышит и вмиг явится.
Дети зовут Лешего.
Входит Леший.
Леший: Вот и я. Здравствуй, бабулечка Ягулечка. Здравствуйте, ребята!
Яга: Вот он, мой внучок. Я ведь готовила его к армии: книжки ему читала, картинки показывала. Леший, устроим тебе экзамен. Смотри внимательно и думай. Готов?
Леший: Готов.
Баба-Яга показывает ему иллюстрации боевой техники, а Леший отвечает невпопад, дети его поправляют.
Ведущий: Да, ну и знания у твоего внука, да и вид у него не спортивный. В армию берут сильных, здоровых ребят, которые дружат с физкультурой.
Баба- Яга: Ой, тяжело придется моему Лешеньке на военной службе.
Ведущий: Но ведь не даром говорится, что тяжело в ученье, да легко в бою. Сейчас мы из вашего внука сделаем настоящего солдата.
Чтобы в армию пойти,
Чтобы сильными расти,
Объясняю по порядку: начинаем день с зарядки.

Дети вместе с Лешим выполняют зарядку.

Леший: Вот это да! Намял бока! Работа эта нелегка.
Ведущий: Чтоб здоровьем завидным отличаться,
                   Надо больше тренироваться.
А сейчас проведем наглядный урок.
Кто из вас самый меткий стрелок?
1. Эстафета «Самый меткий»
Ведущий: Боец всегда выручает в беде друга, чтобы научиться чувствовать плечо друга у нас есть специальные упражнения.
2.Эстафета «Бег в паре с воздушным шаром»
Яга: Старайся, Лешенька, старайся. Видишь, какие ребята ловкие да быстрые.
Леший: Ты смотри, бабушка, какой я силы накопил.
Яга трогает мышцы.
Яга: Да, сразу мускулы появились. Вот что значит тренировка.
Леший: Да я… Да я… Я. Наверное, бабуля, теперь сильнее тебя. Давай силой померяемся, вот и проверим кто сильнее.
3.Русская народная игра «Перетягивание каната»
Леший: И ты, бабушка, сильная. Да и я тоже сильным стал.
Яга: Молодец, молодец.
Ведущий: Но для армии необходима связь, это надо, чтобы передать вовремя команду или важное сообщение, и тут на помощь бойцам приходят наши связисты.
4.Эстафета «Связисты»
Ведущий: Продолжаем тренироваться. Следующее задание кто быстрее справиться с боевым конем.
5.Эстафета «Быстрый наездник»
Ведущий: Еще есть один очень важный момент – нужно доставить в штаб пакет с донесением.
6.Эстафета «Доставь пакет» (можно составить полосу препятствий).
В конце эстафеты дети один из пакетов отдают ведущему.
Ведущий раскрывает пакет и читает: «Поздравляем Лешего со вступлением в ряды нашей доблестной армии. Ура!»
Яга: Иди, мой родной. Будь достойным солдатом. А я писем от тебя буду ждать.
Леший: Я тебе, бабушка, буду часто писать, еще и фотографию пришлю.
Ведущий: Лешенька, а наши ребята в напутствие тебе доброй службы приготовили пословицы о смелости и дружбе.
1-й ребенок: Герой – за Родину горой.
2-й ребенок: Жить – Родине служить.
3-й ребенок: Где смелость – там победа.
4-й ребенок: Смелого враг не возьмет.
5-й ребенок: Смелый боец – в бою молодец.
6-й ребенок: Чем крепче дружба, тем легче служба.
7-й ребенок: Плох тот солдат, который не мечтает стать генералом.
8-й ребенок: Тяжело в учении – легко в бою.
9-й ребенок: Если армия сильна – непобедима и страна.

Дети поют песню «Морская – заводная»
Ведущий: Вот настал  момент прощанья.
                   Говорим тебе: «До свиданья!
                   До счастливых новых встреч»

Звучит марш, Впереди идет Леший, а за ним дети, маршируя, уходят из зала. Баба- Яга машет им вслед платком.


