Конспект

спортивного развлечения в старшей группе

  «  Спортивная семейка»
Ведущая:  Заниматься физкультурой полезно, а веселой вдвойне. Каждая минута занятий спортом продлевает жизнь на час, а веселым на два .Сегодня мы вместе, чтобы  получить заряд бодрости, блеснуть эрудицией, и поболеть за те дружные семьи, которые рискнули принять участие в наших соревнованиях.

                                        Чтоб страна была сильна, надо-

                                        Чтоб дружна была семья!

                                        Вы со мной согласны?  Да!

Упражнения с Российскими флагами  (дети ст.гр)
Ведущая:  Итак, встречайте наши команды:

1. «Силачи» - семья__________, папа, мама, дочь.

2. «Пузырь» - семья ____________, папа, мама, сын.

3. «Дружба» - семья _________, папа, мама, дочь.

Приветствие команд:
              «Пузырь»- Лопнем, а не сдадимся!

               «Силачи» - Вперед, победа ждет!

               «Дружба» - Один за всех и все за одного!

Ведущая:  На всех соревнованиях есть жюри. Ну и на наших соревнованиях, тоже.

Состав жюри:

1. заведующая ДОУ.

2. методист ДОУ

3.  Член родительского комитета___________________________

Ведущая:  Ну и конечно болельщики наших команд.

Ведущая:  Итак, мы начинаем наши соревнования.  И по традиции первый конкурс – разминка.

Ведущая: Следующая эстафета : «Веселое такси» - Папа с обручем «в виде руля» Бежит до ориентира, и обратно. Затем Мама его за талию и вместе бегом, затем с ребенком за руку и все вместе  бегом до финиша.

 Ведущая:  Итоги.

 Ведущая:  Эстафета «В обруч»  Папа  стоит у ориентира, на старте мама катит обруч, ребенок в него пролезает.  Обратно папа ребенка на плечах несет, мама рядом бегом.

Ведущая:  А сейчас подведем итоги. А  команды немного отдохнут. Музыкальная пауза.

Песня»  Про папу».

Ведущая:  Эстафета  «Жонглеры»   Вся семья по очереди несет теннисный мяч на ракетке.

Ведущая: Итоги.

Ведущая: Эстафета «Сплоченная семейка».Ребенок бежит до ориентира и обратно, папа садит ребенка на плечи и бегом, затем папа и мама садят ребенка на скрещенные руки и бегом.

Ведущая:  итоги.

Ведущая:  Эстафета «Скакалка.»
Ведущая:  Команды немного отдохнут, а у нас снова музыкальная пауза.

Танец «Зарядка»
Ведущая:  Команды немного отдохнули. Теперь эстафета  «Тройной прыжок»

Ведущая:  Теперь командам предлагается конкурс  «Угадай вид спорта» 

. 1.  Баскетбол, фигурное катание, хоккей.

 2. Лыжный сорт, футбол, конькобежный спорт, 
Карточки!

 3. Теннис, волейбол, спортивная гимнастика.

Ведущая:  Итоги.

 Ведущая:  А теперь эстафета «Пингвины».
Ведущая:  Итоги.

Ведущая: А теперь эстафета  «Папа силач» Сначала папа на мешке везет  ребенка, затем маму, затем всех вместе.

Ведущая: Итоги.

Ведущая: А теперь самый важный конкурс , точнее самый интересный. Интеллектуальный.  
Вопросы Команде Силачи:  
	Мамам:
1. Где капот у  машины?                                                          2. Что такое буллит? (штрафной в хоккее).
3. Что такое пенальти? (штрафной  в футболе)
	Папам:
1.  Что такое мелирование?

2. Что такое макияж?

3.  Как называется маленькая сумочка, в которой хранятся  предметы макияжа?



Шутливые вопросы:  

1. Каким гребнем не расчешешь волосы?  (петушиным)

2.Чем больше ковыряешь, тем больше становится? (дырка)

3.  Какой рукой нужно размешивать чай? (не рукой а ложкой)

4. Что нужно сделать, встретив во сне тигра?(проснуться)

5.  Как называется  сказка, в которой благодаря дружной работе  всей семьи , удалось убрать  большой  урожай.  (репка)
Вопросы команде «Пузырь»   
	Мамам: 
1. Составной частью чего является карбюратор?

2. Какого цвета футбольный мяч?

3. какой предмет назван в честь изобретения Калашникова?  (автомат)
	Папам:  
1.  Кладут ли дрожжи в песочное тесто? 
2.Паллет-это название краски для волос или духов?

3. Сливочный крем это -  взбитые сливки или масло со сгущенным молоком.


Шутливые вопросы:   
1.Какой малыш рождается с усами? (котенок)

2.Что может бежать и не может ходить? (ручей)

3.Зачем во рту язык? (За зубами)
4. Когда черной кошке легче всего пробраться в дом?  (когда дверь открыта)

5. Назовите сказку, в которой  говорится о многодетной семье, где семь детей не слушались маму и попали в беду?  (волк и семеро козлят)

Вопросы команде «Дружба»  

	мамам:  
1.  Что такое блесна?                                                          2.Какая фирма имеет эмблему «галочка»?                                                           3. В каком городе будет зимняя олимпиада 2014 года?
	Папам:
1. Нужно ли смывать краску после окрашивания?

2.При вдевании нитки в иголку , что остается неподвижным иголка или нитка?

3.Что такое бижутерия?


 Шутливые вопросы:
1.  Какая порода рыб самая ценная?  (золотая)

2. У кого есть музыкальный инструмент – сучок на пеньке?(у медведя)

3.  У кого есть  шляпа без головы, нога  без сапога?(у гриба)

4. У кого за носом пятка? (у ботинка)

5. как называется сказка в которой, девочка пошла проведать свою бабушку, но  по пути разговаривала с незнакомцем и попала в беду? (Красная шапочка
Ведущая:  Ну, команды отдохнули, теперь следующая эстафета  «Перебрось мяч».  Ребенок катит обруч, родители перебрасывают мяч  сквозь обруч друг другу.

Ведущая:  Итоги конкурса.
Танец  «Девушки фабричные»
Ведущая:  Следующая эстафета  « Мяч в корзину». Это задание выполняют только родителей

Ведущая:  Наши команды должны немного отдохнуть, мы проведем конкурс   среди болельщиков.   
Видов спорта много есть,

Даже всех не перечесть,

Будем мы сейчас играть,

Виды спорта называть.

Ведущая:  Следующая эстафета  «С мячом».  Родители зажимают мяч между друг другом (на уровни груди)  и приставным шагом до ориентира и обратно.  Ребенок  мяч над головой бегом.
Ведущая:  Эстафета  «Родео»  У папы мяч под руками и между ног, и прыжки до ориентира и обратно,  у   мамы мячи под руками и до ориентира   бегом, А у ребенка мяч между ног  «пингвин».

Ведущая:  Наше спортивное соревнование продолжается и сейчас  я предлагаю вашему вниманию   
Танец «»
Ведущая: Ну последняя эстафета   «Лодочка»  Папа до ориентира  и садится, мама также, ребенок также – И все плывут отталкиваясь руками

Ведущая:  Пока жюри производит подсчет результатов. У нас Выступление воспитанников школы искусств .
Ведущая:  На этом наш спортивный праздник заканчивается, и мы всех приглашаем на чаепитие.

