«Полет на луну».

Музыкально-спортивный досуг

для детей младшего и среднего дошкольного возраста

Цель: 

· Продолжать знакомить детей с днем космонавтики; закрепить основные виды движений; учить действовать коллективно;

· Развивать основные виды движений, быстроту, ловкость и ориентировку в игровых ситуациях;

· Воспитывать у детей чувство патриотизма, гордости за свою страну, доброе отношение друг к другу.

Оборудование: обручи, конусы, разделительные полосы, строительные кубики, гимнастические скамейки, два больших мягких тоннеля. 

Зал нарядно украшен. На центральной стене - панно «Космос». Под музыку дети входят в зал.
Ведущий.
В небе звезды ярко светят,

Словно бусинки, блестят.

Наш Гагарин – знают дети – 

Раньше всех людей на свете

Побывал у звезд в гостях.

Всем отважным космонавтам

Путь открыл он в вышину.

Может завтра – послезавтра

Будет путь… и на луну!

Вместе с нашей детворою

Мы с веселою игрою

Познакомить вас хотим:

А давайте-ка, ребята,

Поиграем в космонавтов,

На Луну все полетим!

Исполняется песня («Марш юных космонавтов» Муз. Филиппенко, сл. Т.Волгиной.)
 В зал входят космонавты.
Космонавт 1

Мы – крылатые ребята!

Космонавты - дошколята

Прямо к звездам золотым

Мы в ракете улетим!
Космонавт 2
Познакомимся с Луной

И вернемся все домой.

Путь не близкий до Луны,
 Торопиться мы должны

Ведущий:
Далекие звезды на небе горят,

Зовут они в гости умных ребят.

Собраться в дорогу недолго для нас,

И вот мы к полету готовы сейчас.
1игра: «Строим космический корабль»

(У каждого игрока в руках по кубику, у последнего ребенка – конус. По сигналу ребенок бежит к обручу и ставит кубик на кубик, последний ребенок ставит конус - ракета готова.)

Вбегает медвежонок с бочонком и бутылкой. На бочонке надпись  «Мед», на бутылке надпись -  «Рыбий жир».
Мишка 

 Погодите не летите,

Вы Топтыгина возьмите!

Космонавт 1

Мишка, стой!

Куда полез?

Уходи-ка лучше в лес!

Ведущий

Что случилось?

Космонавт 2
Вот медведь
 тоже просится лететь.

Мишка

На луну я хочу у-у-у!

Я в ракете полечу у-у-у!

Космонавт 1

Что ты выдумал мишутка?!

На Луну лететь не шутка!

Сам подумай, рассуди:

Чем кормить тебя в пути?
Мишка
Вот бутылка с рыбьим жиром,

А в бочонке - вкусный мед.
Разреши хоть пассажиром

Мне отправиться в полет!

Не смотри, что я медведь,-

Я умею песни петь.

(Поёт)

Под сосной я живу у болота,

Полететь на Луну мне охота!

Никаких я зверей не боюсь,

На Луне Вам, друзья, пригожусь.

Я могу одолеть бегемота…

На Луну полететь мне охота!

Космонавт 2

Трудно мишке отказать.

Взять его?

Все

Конечно, взять!

Космонавт 1

Ладно, можешь отправляться.

Да смотри, чтоб не кусаться!

Мишка

Эх, сбылась моя мечта!

Космонавт 2

Всем занять свои места!
Ведущий

Для полета нужна дружная, сплоченная команда.      

Если в космос мы хотим,

Значит скоро полетим,

Самым дружным будет наш,

Наш веселый экипаж!

2 игра: «Если с другом вышел в путь» 
(Стоя парами в обруче, дети обегают конус, и передают эстафету другой паре.)

Ведущий     

Мы построили ракету

Улетаем в ней сейчас.

Пусть высоко и далеко

Унесет ракета нас.

3 игра «Войди в ракету» 
(Дети, стоя в колонне по одному, должны пролезают в обруч (на стойке), обегают конус, возвращаются на стартовую линию, передают эстафету следующему участнику.)
Звучит «космическая» музыка.

Дети, стоя врассыпную, закрывают глаза и «оказываются в космосе»
Космонавт 1

Посмотрите – будто в сказке.

Звезды водят хоровод.

Космонавт 2
Что за небо! Что за краски!

Удивительный полет!

(Появляются девочки-звездочки.)
Звездочки

Спят ребята на земле

 И во сне растут.

 К нам в чудесном корабле

Путь они найдут.

 Ярко звездочки блестят

В небе по ночам…

 Космонавты прилетят

 Скоро в гости к нам!
(Исполняется «Танец звездочек»)
 Космонавт 1 

Посмотрите, вот Луна!

Улыбается она!

 Космонавт 2
Командир, я вижу горы!

И моря уже видны!

Космонавт 1
Это значит - очень скоро

Прилуниться мы должны.

4 игра « Невесомость»
(Ребенок ползет по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь на руках, пролезает в тоннель, обегает конус и возвращается в команду)
Ведущий

На луну мы прилетели 

Не во сне, а в самом деле.

Прилетели, точно сели,

Поздравляю всех! Ура!

На заднем плане зала раздвигается лунный диск – появляется девочка –Луна.
Космонавт
Здравствуй, девочка – Луна!
Шлет привет тебе Земля!

Девочка – Луна
Добро пожаловать, друзья!

Про вас давно слыхала я.

Среди тюльпанов, на лугу,

Я ваш подарок берегу.

(Высоко подняв факел, Луна показывает его космонавтам)

Вот он, факел золотой,

Ваш подарок дорогой!

Мне прислала факел этот 

Ваша мирная страна,
Потому что всем планетам

Дружба крепкая нужна!

Знала я, что прилетите 
Вы в чудесном корабле.

И сейчас мои тюльпаны 

Станцуют танец при Луне.

 (Исполняется танец с тюльпанами,

подгруппа девочек)

Ведущий:
Возвращаться нам пора,

Ждет, ребята, нас земля.

Пора лететь, прощай, Луна!

Будь весела и здорова.

Приготовиться друзья!

Космонавт 1

Командир, лететь нельзя:

Пассажир у нас пропал…

Ведущий

Что, Топтыгин убежал?

Тут нельзя его бросать,

Надо Мишку отыскать!

Космонавты 

(хором)

Где ты, Мишенька, ау-у-у!!!

Мишка

Я иду-у-у!

Я бегу-у-у!

(вбегает запыхавшийся)

Заблудился я в туманах… уфф-ф!

Побежал нарвать тюльпанов, уф-ф-ф!

Космонавт 2

Лезь в ракету, пассажир.

Мишка

Рассердился командир.

Космонавт 1

Всем готовиться к отлёту!

Космонавты

(хором)

Есть готовиться к отлету!

(Звучит музыка, дети «садятся в ракету», прощаются с Луной,
 девочка – Луна исчезает.)

Ведущий

4…3…2…1.. 

Старт!!!

Ты, Луна, не грусти,

Что Земля далеко,-

Мы опять прилетим,

Ты не одинока!
Дети под музыку выходят из зала.
