

В рамках Всемирного Дня Здоровья 7 апреля в нашем учреждении был проведен ряд мероприятий посвященных здоровому образу жизни:
- праздничная утренняя гимнастика «Все спортом занимаются»;

- беседы о здоровом образе жизни;

-художественно-продуктивный труд;

-просмотр презентаций;

-динамический час;

-чтение художественной литературы;

-игры-эстафеты, подвижные, хороводные игры на воздухе;

-торжественное награждение спортсменов победителей «Губернаторских состязаний»;
- взбадривающая музыкальная гимнастика;

-«Веселые эстафеты» между командой родителей и командой сотрудников детского сада.

Весь день был насыщен активной двигательной деятельностью. Дети, сотрудники  и родители получили заряд бодрости и энергии.
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