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Цель: привлечь родителей к активному участию в спортивной жизни детского сада; формировать у детей уважение и любовь к матери; развивать интерес к спортивно – массовым мероприятиям.
Дети под музыку входят в зал, перестраиваются в 2 шеренги.
Ведущая: Добрый день, дорогие женщины! Сегодняшний спортивный  праздник мы посвящаем нашим мамам, бабушкам, милым девчонкам! Приглашаем команды, в состав которых вошли наши самые  спортивные мамы: «Очаровашки» и «Симпатяшки».
Мальчики читают стихотворения:
1.Сегодня праздник самый светлый          
Ручьи весёлые слышней,
Сегодня мы ещё сильнее,
Расти стараемся быстрей!

2.Сегодня небо голубе,
Ручьи весёлые слышней,
Сегодня мы ещё сильнее,
Расти стараемся быстрей!

3.Мы поздравляем мам, сестрёнок,
Любимых  бабушек своих,
Ну и, конечно же, девчонок – 
подружек наших дорогих.

Дети исполняют песню «Мамин праздник».
Звучит музыка из песни «В темном лесе», на метле «влетает» Баба – Яга в спортивном костюме.

Баба – Яга: - Это что за чудеса? Или метла моя с курса сбилась, или я сама, старая, заблудилась? Быстро отвечайте мне, где это я приземлилась?

Дети: В детском саду!

Баба – Яга: Это что за детский сад такой? Здесь детишек выращивают? Водой поливают и в букеты складывают?

Ведущая: Мы здесь живём, играем, веселимся, занимаемся спортом!

Баба – Яга: Занимаетесь спортом? Я очень люблю спорт! Я у вас немного погощу!

Ведущая: Конечно, оставайся! Ведь сегодня мы собрались в этом зале, чтобы поздравить всех женщин с праздником весны, 8 марта!

Баба- Яга: Тааа – к, а про меня, красотулечку – спортсменочку забыли! Но я ведь тоже ЖЕНЩИНА! Эх, вы …

Ведущая: Баба – Яга, не грусти! Праздник продолжается, оставайся с нами! Все женщины ждут поздравлений и подарков!

Баба – Яга: И подарки будут? Конечно, я останусь и вас кой – чему научу.  Ведь я, между прочим, спортивная бабушка. На международных соревнованиях среди Бабушек Ёжек призовые места занимала! 

Ведущая: Спорт, ребята, очень нужен.
Мы со спортом крепко дружим. 
Спорт – помощник
Спорт – игра, всем участникам – Физкульт –

 Дети: УРА!

(Ведущая представляет  членов жюри.)
Ведущая: Дорогие мамы, вас пришли поддержать наши дети!
(Приветствие болельщиков)

Ребёнок 1: 
Мы вам скажем без прикрас:
Наши мамы просто класс! Высоки, стройны, умны!
Наши мамы нам нужны!

Ребёнок 2:
Мы мамам желаем удачи
 И новых спортивных побед!
Сражайтесь, боритесь, дерзайте!
Шлём мама спортивный привет!

Баба – Яга: Ну, спортсменки, выходите
Вашу ловкость покажите!

· Эстафета Выложи солнышко» 
(у каждого участника в руке ленточка жёлтого цвета. В конце беговой дорожки лежит обруч. По сигналу первый участник бежит до обруча и кладёт «лучик», возвращается, передавая эстафету).

Ведущая: - Все наши мамы красивы и грациозны. Это они продемонстрируют в следующей эстафете» Перенеси кубик на голове»

· Эстафета «Перенеси кубик на голове»

Баба – Яга: Пока жюри подводит итоги эстафет, давайте поиграем!

П/и «Перебежки»

Частушки «Про нас и про вас»

· Эстафета «Наведи порядок в квартире».
(участница проползает по скамейке на животе, берёт мяч, кладёт в  корзину, возвращается на и.п.)

· Конкурс - эстафета «Завяжи бантик» (прыжковый)
(Про «кочкам» допрыгивает до ребёнка, который сидит в конце беговой дорожки, завязывает бантик, возвращается назад)

Баба –Яга: Вижу – шустрые вы ребята. Предлагаю с моей  метлой поиграть. В круг скорее вставайте и под музыку помело передавайте! 
(Дети и мамы стоят в кругу, передают под музыку из рук в руки. Тот, у кого метла останется в руках,  когда перестанет звучать музыка, выполняет задание Бабы-Яги)
Задания Бабы – Яги:
1. Приседайте столько раз, сколько пальцев на руке у вас.
2. Подпрыгни столько раз, сколько девочек у нас.
3.  Повернись столько раз, сколько мальчиков у нас.
Конкурс
· Конкур – эстафета капитанов «Нарисуй своего сыночка  (дочку)

Ведущий: Пока жюри подводят итоги, предлагаю всем вместе исполнить наш гимн дружбы:
(Музыка песни «Как здорово, что все мы здесь сегодня собрались»
Одной большой семьёю все собрались мы в зале
Здесь рядом наши мамы и все наши друзья!
Родные и любимые, здесь наши воспитатели.
Как здорово, что все мы здесь сегодня собрались.
Мы бегали, играли, шутили и смеялись. 
И время пролетело – пора нам уходить.
Как хорошо, что встретились, в любимом детском садике! 
Как здорово, что все мы здесь сегодня собрались!
Награждение мам подарками изготовленными руками детей и грамотами «Спортивная мама»








